
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

新学期が始まって１ヵ月が過ぎました。新しい環境で毎日ワクワクしている人，まだまだなじ

めなくてなんとなく不安な人，いろんな人がいると思います。たくさんの新しいことに一気に慣

れようと頑張りすぎると，急に「疲れたー」となることも。「無理せず，ゆっくり！」少しずつ慣

れていけるといいですね。 

夏のように暑い日があったり，急に気温が下がり涼しいと感じる日があったり，気温の変化も

大きい季節です。体調を崩さないよう，規則正しい生活リズムを心がけましょう。 

５月の保健目標   基本的生活習慣を確立しよう 

令和６年５月７日 

宇都宮市立田原中学校 

保健室 

５月９日（木）尿検査 一次検査 回収日 

５月２０日（月）歯科検診 ８：４０～ 全生徒 

５月２３日（木）眼科検診 １３：１５～ 全生徒 

５月２４日（金）尿検査 一次検査 未提出者回収日 

６月３日（月） 尿検査 二次検査 回収日 

６月１０日（月）尿検査 二次検査 未提出者回収日 

検診の結果は歯科検診のみ全生徒、それ以外は疾病の疑い等、受診の必要のある生徒にのみ結果を配

付いたします。 

検診結果のお手紙が配付された際には、内容をよく確認し，早めに医療機関を受診しましょう。なお、

事前または定期的にに受診されている場合は、結果通知の「家庭からの連絡欄」に記入し、学校までご

提出ください。ご協力をよろしくお願いいたします。 

お 知 ら せ 

しょねつじゅんか 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度のスクールカウンセラー佐藤秀子先生の来校日は以下の通りです。 

面談を希望する場合は、学級担任や学年主任、または担当の石川先生まで事前に申し出てください。 

時間を調整いたします。生徒の皆さんはもちろん、保護者の方の相談も可能です。 

 

６月１３日（木）  

７月４日（木）  

７月１８日（木） 

７月２３日（木）午後のみ   

９月２６日（木） 

１０月２４日（木） 

１１月２１日（木） 

１２月１９日（木） 

♡スクールカウンセラーのご紹介♡ 

■相談可能な日 

■場所 相談室 （南校舎１階） 

■時間 8：00～１６：30 

１月９日（木）  

１月３０日（木）  

２月２７日（木） 

３月６日（木） 

３月１３日（木） 

今年で２年目になります。月に１～２日、木曜日に勤務します。 

私の仕事は、皆さんのお話を聞く心の専門家です。皆さんはお友達のこと、勉強のこと、あるいは、お家のこと

などで、心が「モヤモヤ」していませんか？心を「モヤモヤ」の状態にしておくと、なんだかよくかわかないけど、

イライラしたり 勉強に集中できなかったり、よく眠れなくなったりすることがあります。その心の「モヤモヤ」

をなくす１つの方法が「話すこと」で、そのためにＳＣがいます。心が「モヤモヤ」している時は、担任の先生に

「ＳＣと話がしたい」と言ってください。また保護者の皆さんも子どもとどう接したらよいか迷っていたり、他の

事で悩んでいることがありましたら、ぜひ話に来てください。 


