
 

 
 
 
 
 
 
 

３年男子の部 １位  

 昨年の３年生の記録を抜かしたいと，学校外でも

３.５ｋｍのラップタイムを確認しながら練習し

た。おそらく抜かせたと思う。走っているとき，み

んなの応援が聞こえてきて，さらに頑張ろうと思っ

た。１位になれてとてもうれしい。 

３年女子の部 １位  

 １年生の時はあまり速くなくて，２年生で駅伝部

に入ってから記録が伸びた。校内に掲示された記録

を見て焦ったこともあったが，本番には絶対力を発

揮できると信じ，ペースを上げるタイミングを計っ

ていた。全力で走り抜き，ゴールできてよかった。 

２年男子の部 １位  

 全力を尽くして走り，１位に絶対なりたいと頑張

った。最後の１周がとてもきつかったが，応援して

くれる声に後押しされたので，感謝している。来年

は全体の１位をめざしたい。 

２年女子の部 １位  

 駅伝部で男子と走ったとき，同じように速く走りた

いと思った。部活のない土曜日は自主練習もした。今

日は体調が悪くて，ペース配分がうまくいかないとこ

ろもあったが，１位になれてとてもうれしい。 

１年男子の部 １位  

 駅伝部での練習のとき，「○○ならいける」と励

まされ，勇気をもらった。長距離走は保育園のとき

から得意で，３位以上を目標としていた。気持ちよ

く走って１位になれてとってもうれしい。来年は全

体の１位をめざしたい。 

１年女子の部 １位  

 友人と公民館のグラウンドを走ったり，弟と競争し

たりして練習した。小学校のときは走るのが苦手だっ

たが，同級生にライバルがいて，ともに励まし合った。

メダルがもらえてうれしい。来年も学年１位になっ

て，全体で３位以内をめざしたい。 

1１月 2４日（木）に長距離走大会を行いました。校庭と周辺の市道で行い，男子は３.５ｋｍ，女子は
２.５ｋｍを走りました。最後まで真剣に走り抜く姿は輝いていました。保健体育の授業を中心に練習し
ましたが，自主練習に励んだ生徒もいました。個人賞は学年ごとと男女別で，クラス賞も表彰しました。 

安全に走行できるように立哨指導にご協力いただいた PTA 保健体育委員の皆様，応援してくださった
保護者の皆様，大変ありがとうございました。皆様の声援が，生徒にとって走るエネルギーになりました。 

各学年１位となった生徒たちの喜びの声を掲載します。 

第 6 号 令和 4 年 11 月 29 日 

長距離走大会 



 
 

11 月 17 日（木）に田原小学校，18 日（金）に田原西小学校で小
学生と一緒に中学校生徒会本部役員があいさつ運動を行いました。
河内地区公認キャラクターのサキちゃんとソウくんも早起きして
あいさつ運動に協力してくれました。 

11 月 22 日（火）は本校の昇降口で生活安全委員があいさつ運動
をしました。11 月 18 日（金）の第３回地域協議会では，生徒の下
校時にパトロールを実施していただき，安全な通行を呼びかけてく
ださいました。あいさつがよくできていたとお褒めのお言葉をいた
だきました。あいさつが自然に交わされる田原地区はとてもすてき
なところです。 

 

 
 
 
 

１1 月 18 日（金）に 3 学年の茶道教室が行われました。本校
の特色ある行事の１つです。今年度も感染予防対策を講じた上
で，ビデオによる学習後，南館多目的室にて体験学習を実施し
ました。講師の方々をお呼びすることはできませんでしたが，
学年主任の川出先生による和文化や作法についての講話の後，
生徒達は落ち着いた雰囲気の中で「礼」や「挨拶」などのマナ
ーを大切にする心を学ぶことができました。 

 
 
 

例年行われている「ふるさとまつり」に代わって，
今年度は子供たちが様々な体験ができるイベント「ふ
れあいワークショップ iｎかわち」が開催されました。
本校からも中学生５名が学生ボランティアとして参
加し，イベントを盛り上げてくれました。主催者の方
から，「中学生が笑顔で活動してくれて，とても助かっ
ている」と言っていただきました。 
 

ふれあいワークショップ in かわち 

あいさつ運動で笑顔を届けます 

茶道教室(中３) 


