
本校のホームページアドレス⇒http://www.ueis.ed.jp/school/tawara-j/

携帯電話・スマートフォンから、本校のホームページがご覧になれます。

バーコードリーダー機能で、読み取ってご覧ください。

１月３０日(木)，３１日(金)の一泊二日で，２

学年による立志スキー教室が日光湯元スキー場で

行われました。生徒達はスキーインス

トラクターさんの指導の下，思い思い

のシュプールをゲレンデに描いていま

した。

１日目の夜には宿泊施設内で立志式も行い，副

校長先生からは，キャリア教育について「向き不

向きよりは前向き」についてお話がありました。

続いて県知事メッセージ伝達の後，代表生徒２名

による立志の作文発表を行いました。天候にも恵

まれ，大変有意義な２日間でした。

１月３１日(金)に３年生のお楽しみ給食がありました。こ

の企画のねらいの一つには，「お世話になった先生に感謝の気

持ちを持たせる」があります。川出先生，齋藤先生，植松先

生（木村先生はスキー教室引率のため不在でした）が各教室

に迎え入れられ，楽しく会話をしながら，いつもより豪華な

給食に舌鼓を打っていました。給食を味わえるのもあとわず

か数日となってしまいましたが，この日の給食は楽しい思い

出の一つになったことでしょう。



１月３０日(金)，河内地区健康推進学校表彰が宇都宮美術館で行われ，本校は最も上位の賞であ

る「特選」を受賞しました。当日会場には朝野養護教諭が出席し表彰状を受け取りました。

２月５日(水)の表彰朝会においては，保健体育委員が生徒を代表して表彰状を受け取り，現在は

他の保健関係の表彰状や盾とともに本校舎玄関に展示してあります。来校の際にはぜひご覧いただ

けると幸いです。

２月５日(水)の登校時間に，朝のあいさつ運動を実施

しました。生徒会役員がメッセージボードを掲げ，元気

よく声をかけると，登校する生徒は同じく大きな声であ

いさつを返していました。

あいさつは本校の「心の教育推進活動」であるＧＣＲ

(Greeting：あいさつ，Cleaning：清掃，Reading：読書)活動のＧ
に当たるものです。今年度は更なるレベルアップを図る

ために「相手の目を見てあいさつしよう」を合い言葉に

全校で取り組んでいます。教職員も含め，全校生徒が気

持ちよくあいさつを実践できる田原中学校にしていきま

しょう。あいさつは人間関係の潤滑油，早起きならぬ「三

文の得」です！

今年度最後の校内放送を２月１４日(金)に行いました。

今回はこの１年を振り返って１回から前回の７回までの内

容をおさらいしました。タイトルからも姿勢を良くするこ

とで，いろいろなことが改善されることが理解できます。

ぜひ今後も姿勢に気を遣う習慣を忘れず，しっかり身につ

け，学校だけでなく普段の生活全般を快適に健康に過ごす

ことができるようにしましょう。１年間を通して活躍して

くれた生徒達，そしてサポートしてくれた先生方，ありが

とうございました。

第１回：猫背について

第２回：こんな姿勢の人いませんか？

第３回：つかれ解消ストレッチ！

第４回：よくない姿勢は目にもよくない・・・

第５回：姿勢が良いと，脳への血流がアップ！

第６回：猫背解消！肩甲骨のストレッチ！

第７回：頭の重さはボウリングの球と同じくらい

第８回：総集編


