
 

  

春休みが明けたら新しい学年ですね。４月から新しいスタートがきれるように,春休み中に生活習慣を整えたり,身の回りを整

えたりして新しい学年を迎えられるようにしましょう。 

 

春休み中メディア使用の時間が増加すると視力の低下が心配です！気を付けて過ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年３月 

宝 木 小 

 

近視には，「治る近視」と「治らない近視」があります。レンズが厚くなっているだけの状態ならまだ治る近

視（仮性近視）です。治る近視とは，具体的には，視力０．７（Ｂ）までで，視力が下がりだして出して 3 か

月ぐらいです。また，ゲームを1 時間すると勉強を3 時間したのと同じぐらい目が疲れ，この状態を長く続け

ていると，治らない近視になってしまいます。30 分以内ならまだいいのですが，1 時間以上は要注意です。ゲ

ームを 3 時間以上すると近視化はさけられません。近視のほとんどは，生活環境によるものですが，遺伝もあ

ります。予防をおろそかにせず，メディアばかりの生活にならないようにしましょう。生活の中で目の健康を守

ることが大切です。 

       
あさ・ひる・よる みがけたらすきな色をそめてね。ご家庭でぜひご活用ください。 

 
3/22 修了式  3/23      3/24       3/25      3/26      3/27     3/28        3/29       3/30 

       
3/31       4/1        4/2       4/3       4/4        4/5      4/6         4/7              

４月7 日にふりかえりをしてみよう！ ４月8 日始業式 

＊おくばをていねいにみがけましたか？（はい いいえ） 

＊おやつをたべたあとにもはみがきできましたか？（はい いいえ） 



 

① なわとびをして筋力アップと冷えにくい体作り 

② 歯みがきをしながらもできるスクワット 

体温
たいおん

が１度
 ど

あがると，免疫力
めんえきりょく

が５～６倍
  ばい

になりかぜにかかりにくくなったり，病気
びょうき

にかかりにくくなったりします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                          
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

体のことで気になることがある人や

視力検査に行ってない人は春休みを利

用して検査をしてください。 

 

しゃがみ込む動きを取り入れてみてく

ださい。柔軟性の向上とけが防止！ 

 

特に視力につきましては,早めの受診を

お勧めします。 



 
 

 

 

   
この目標達成につながる！目標3「すべての人に健康と福祉を」 

手洗い・うがいをしっかりする 

手洗い・うがいがSDGs にどのような関係があるのでしょうか？ 

SDGs には「すべての人に健康と福祉を」というゴールがあります。手洗い・うがいをしっかりすること,睡眠をしっか

りとることで自分が病気になることを防ぐと同時に,まわりの人に移してしまうのを予防することができます。ひとりひと

りの取り組みが,感染症の拡大を防ぐことにもつながりますね。 

 

宝木小の良い子の1 日のなかには 「進んでよいことをする」という目標があります。 

  

歯と口の健康週間作品募集について(1～5 年生対象) 

歯と口の健康週間の作品（歯のポスター及び歯の作文）を募集しております。 

提出された作品につきましては「歯と口の健康週間」の際に校内にて掲示発表いたします。 

 

 

 
 

担任の先生へ提出ください。しめきり4 月22 日まで 

SDGs とは,「みんなが安心して,地球で暮らし続けられるための目標のこと」。 

応募上の注意 

ポスター：サイズはＢ３（四つ切）サイズ 

・作品において「むし歯」の表記は漢字の「虫」を使わない事 

・低学年は図画（文字は入れない）中高学年（ポスター文字を挿入）すること。 

作文 

４００字詰原稿用紙２．５枚とし,学校名・学年・氏名を明記すること。 



 

 

 

 


