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 １ 

【 部活動年間指導計画 】 

１ 本校の部活動における目標 

 （１）共通の活動に興味・関心をもつ同好の生徒が、より高い水準の技能を追求する過程で、

望ましい人間関係を醸成する。 

 （２）自主的・自発的な態度を身に付けさせ、生涯教育の基礎を築き、個性の伸長を図る。 

 （３）敬語・あいさつなどの基本的姿勢を徹底して身に付けさせる。 

２ 学校教育目標との関連 

 （１）自ら学び、向上心をもち活発に努力を続ける。 

 （２）先輩や後輩とのかかわりの中で礼儀作法を学ぶ。 

 （３）逆境に負けず、前向きに我慢できる態度を育てる。 

３ 学校経営方針との関連 

 （１）健康管理や体力づくりに重点を置いた指導をする。 

 （２）集団の中で好ましい人間関係づくりに配慮する。 

 （３）学校、家庭との連携を深め、理解ある活動に努める。 

 （４）部活動単位で学習指導の充実を図る。 

   ・長期休業中やテスト前は、顧問指導の下、学習指導や支援を行う。 

   ・テスト成績などを参考に、家庭学習や自主学習を部活動単位においても継続指導する。 

（５）部活動顧問会議を実施し、職員間における密な情報交換をする。 

（６）顧問による学校生活や生活全般の支援体制を確立する。 

４ 前年度の問題点と課題 

 （１）全職員での参画、全部活動の協力体制の確立。 

 （２）最終下校時刻の徹底。 

 （３）部活動ガイドラインを受けた部活動方針の実施。部活休業日の遵守。 

 （４）部活動内の人間関係など問題解決力の育成。 

５ 本年度の努力点と具体策 

 （１）部活動委員会を中心として、あいさつ、敬語に重点を置いた基本的態度を徹底指導する。 

（２）異学年生徒が互いに教え合う活動を通して、互いに成長し合う態度を育てる。 

（３）部活休業日を厳守する。 

６ 指導内容  ※令和２年度は部活動紹介の内容を簡略化する。 

月 内容 月 内容 

４ 部活動見学・体験、部活動委員会発足 

部活動紹介 

１０ 栃木県新人大会、宇河地区駅伝 

文化祭参加（吹奏楽部、演劇部、美術部他） 

５ 宇河地区春季大会 

体育祭での部活動行進 

１１ 冬季体力づくり奨励期間～２月 

６ 栃木県春季大会 １２ 部活動紹介準備 

  ７ 部活動激励会  

宇河地区総体、栃木県総体 

１ 小６訪問時の部活動紹介・部活動見学 

８ 駅伝部練習開始  ２ ３年生を送る会の各部ビデオレター 

  ９ 宇河地区新人大会  ３ 部活動紹介準備 



 ２ 

７ 下校時刻 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

    H30年度変更 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 活動終了 完全下校 

4 
 1 ～ 1５ 18:00 18:15 

16 ～ 30 
18:15 18:30 

5 
 1 ～ 1５  

16 ～ 31 

18:30 18:45 6 
 1 ～ 1５ 

16 ～ 30 

7 
 1 ～ 20 

21 ～ 31 
夏季休業 

8 
 1 ～ 2６ 

2７～ 31 
18:00 18:15 

9 
 1 ～ 17  

1８ ～ 30 17:45 18:00 

10 
 1 ～ 1４ 17:30 17:45 

15 ～ 31 17:15 17:30 

11 
１ ～ 15  

17:00 17:15 
16 ～ 30 

12 

 1 ～ 15 

1６ ～ 25 

26 ～ 31 
冬季休業  

1 

1 ～ 7 

 8 ～ 15 
17:00 17:15 

16 ～ 31 

2 
 1 ～ 1４ 

17:15 17:30 
15 ～ 2８ 

3 
 1 ～ 1４ 17:30 17:45 

1５～ 31 17:45 18:00 

 


