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保 護 者 様    

宇都宮市立宝木中学校長 手塚 宏行 

 

学校での新型コロナウイルス感染症対策における御家庭へのお願い 

 

日頃より本校の教育活動に御理解と御協力をいただき，心より感謝申し上げます。 

学校が再開し，生徒が学校生活に慣れ，学校生活のリズムを取り戻させながら，感染症対

策に取り組んでいるところです。 

 つきましては，お子様の健康観察等を御家庭と協力しながら取り組んでいきたいと思い

ますので，下記のことについて御理解，御協力をお願いします。 

 

記 

１ 健康観察の徹底 

 ① 登校前には，毎日御家庭で検温を行うとともに，風邪症状を確認してください。 

   その結果を「健康観察シート」に記入し持たせてください。 

 ② 発熱や風邪症状等がある場合は，必ず自宅で休養するようにしてください。 

（欠席ではなく，出席停止等扱といたします。） 

   医療機関を受診した場合は，診断内容等を学校に連絡してください。 

 ③ 校内で発熱や風邪症状等が確認された場合は早退となるので，自宅で休養するよう

にしてください。 

④ 息苦しさ（呼吸困難），強いだるさ（倦怠感），高熱等の強い症状のいずれかがある場

合や，基礎疾患（糖尿病，心不全，呼吸器疾患など）があり発熱や咳などの比較的軽い

風邪の症状がある場合，発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状が４日以上続く場合は，

栃木県新型コロナウイルスコールセンターや帰国者・接触者相談センターへ相談して

ください。 

【電話相談窓口】 

○栃木県新型コロナウイルスコールセンター（対応時間 ２４時間（土日，祝日を含む）） 

TEL 0570-052-092 

○帰国者・接触者相談センター 

（対応時間 平日及び土曜日：午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分） 

宇都宮市保健所（宇都宮市）   TEL 028-626-1114 

（夜間・土日祝日の緊急連絡先）  TEL 028-626-1135 

２ 新型コロナウイルス感染症が発生した場合 

① お子様が新型コロナウイルス感染症の感染者※1または濃厚接触者※2となった場合は

すみやかに学校に連絡してください。 

※1 感染者：症状の有無にかかわらず，遺伝子検査（ＰＣＲ検査等）の結果が陽性となったもの 

※2 濃厚接触者：保健所の調査の結果，特定されたもの 

② PCR検査を受けることになった場合にもすみやかに学校へ連絡してください。 

 

３ 部活動での対策 

① 休日に部活動を行う際も，登校前には，御家庭で検温を行うとともに，風邪症状を確

認してください。その結果を「健康観察シート」に記入し持たせてください。 

② 部活動を行う際の各部の具体的な感染症対策については，ホームページに掲載しま

したので，御確認ください。  

・37.0℃以上または，平熱から＋0.5℃以上の発熱がある場合，咳が出る等の風邪

症状などがある場合には，早退させます。 

・保護者の迎えに時間がかかる場合は，礼法室で待機させます。 

 


