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２年生の夏休みは切り替えの時期 
今年の夏休みは３６日間です。１年生の夏休みと違って、中学生として切り替えの時期に来ています。 

部活動では、ほとんどの部で３年生が引退し、２年生が中心となって活動することになります。学習におい

ても、そろそろ卒業後の進路に向けて、これからどのように学習していけばよいかを考えなければいけませ

ん。中学校３年間の折り返しは秋休みかもしれませんが、３年生に進級すると、すべてのことが中学校生活

最後（義務教育最後）のこととなります。特に３年生後半のスケジュールを考えると、この夏休みが切り替

えの時期といえますので、この３６日間をどのように過ごすかをご家庭でもよく話し合ってください。 

 

中間テスト、実力テストを終えて 

 ６月は中間テストと実力テストがありました。実力テスト結果は６日（水）に出ます。学習方法について

はご家庭でもいろいろと悩まれていると思います。そこで今回は中間テストの成績優秀者３人に、学習方法 

について聞いてみました。 

 

〇ワークを２、３回繰り返しました。国語、社会、理科に関しては記述もあったため、記述だけを何度も解

き、数学や英語はとにかく問題をたくさん解きました。 

〇自学で、ワークを４周（一部はそれ以上）し、記述まで暗記しました。特に社会のような暗記科目では満

点を取れる可能性が一気に高くなります。国語でも、問題文を読まずに答えられる場合があります。非常

にシンプルですが、効果的です。 

〇ワークの間違えた問題に印をつけて、そこを復習するようにしました。テスト１週間前からは、間違えた

問題をたくさん解くことを意識しました。授業はその授業で何が１番大切かを考えながら受けていました。 

 

共通しているのは、「とにかく問題を繰り返し解くこと」ですね。まとめ学習ばかりで、問題を解かない

学習方法では、テストの点数にはなかなか結び付きません。スポーツでいうと、基礎練習ばかりして、試合

形式の実践練習をやらないのと一緒です。この学習方法を参考にして、期末テストでの点数アップにつなげ

られるよう、ご家庭でもご指導をお願いします。 

 

社会体験学習（宮っ子チャレンジウィーク）について 
 

宮チャレについては現段階での体験事業所が決まり（これから変更等があるかもしれませんが）、事業所

の方に渡す自己紹介カードや事業所までの道順の確認等を行っています。夏休み明けに、各事業所に事前訪

問のアポイントメントを取り、１３日（火）に事前訪問をする予定となっておりますので、夏休み中に一度

事業所までの道を下見しておくとよいと思います。 



 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◆７月の行事予定◆ 
２日（土）、３日（日）宇河地区総体（サッカー、ソフトテニス） 

５日（火）木曜日課、要請訪問（美術） 

６日（水）生徒会朝会、職員会議 

７日（木）火曜日課、２学年保護者会 

８日（金）１学年保護者会 

１１日（月）Ｂ日課、専門委員会、中央委員会 

１３日（水）学年朝会 

１４日（木）宇河地区総体（バスケ、卓球、柔道、陸上競技） 

１５日（金）宇河地区総体 特別日課（金１～３、給食なし、午後４時まで自宅で過ごす） 

（野球、バスケ、バレー、サッカー、ソフトテニス、卓球、剣道、柔道、陸上競技、水泳競技） 

１６日（土）宇河地区総体（野球、バスケ、バレー、サッカー、ソフトテニス）ｽｸｰﾙﾊﾞﾝﾄﾞﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 

１７日（日）宇河地区総体（野球、バレー、サッカー）             （吹奏楽） 

１８日（月）海の日、宇河地区総体（野球、卓球） 

１９日（火）月１～６、宇河地区総体（剣道） 

２０日（水）特別日課、木１２３４６学、夏季休業前集会 

２１日（木）～８月２５日（木）夏季休業 

７月の学年目標 

生活面の目標 

・初心に戻り、３分前着席を心がけよう。 

・授業と休み時間のメリハリをつけよう。 

学習面の目標 

・自主的に必死さをもって授業に取り組もう。 

  ・自学の質を上げよう。 


