
 

 

                               
 

11 月７日（金）は「断郊協歩大会」で「おにぎりの日」です。学年ごとに出かけた先で、屋外でお昼ご飯を食

べるので、そのお昼に『自分で作ったおにぎり』を持っていきます。この活動は12月1０日の「お弁当の日」と

合わせて、食への関心を高め、食に関する自己管理能力を身に付けることを目標としています。 

 

 

 

 

★『おにぎり』は自分で作りましょう。おにぎりの日なので、ごはんを炊いておにぎりを作ってほしいの 

ですが、昨今の状況を踏まえ今回はごはん以外でも可能とします。おにぎりでもサンドイッチでも良い 

ので自分で用意してきましょう。おかずはあってもなくても自由ですが、長距離を歩き外で食べるこ 

とを考えて、『持ち歩きやすくて食べやすい物と量』を用意しましょう。当日は晴れるといいですね。 

 

 

 

 

 

 
  

 

   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ラップを使った 

おにぎりの 

作り方 

  
 

 

 

 

 

★中の具は好きなものをどうぞ！でも、持ち歩くので、水分が多い物や傷みやすいものは避けましょう。 

                     

 

◎保護者の皆様へのお願い 
小学校からの取り組みでおにぎりを自分で作れるようになっていると思います。自力で取り組めるよ

うに見守ってくださるようお願いします。なお今回は簡単なチーズサンドなどのパンでもいいですので、

自分で準備することが肝心です。ご協力をお願いします。 
 

おちゃわんに 

ごはんをよそる 
ラップの上にごはん

をのせ，具を入れる 
ラップごと 

ごはんをにぎる 

できあがり！ 

好きな形にしてみよう 

約７００mlのお弁当箱に 

半分の量で約２５０ｇ 

2025.  

おにぎりの日 

   宝木中 

1111 月月 77 日日はは  『『断断郊郊協協歩歩＆＆おおににぎぎりりのの日日』』 

大人の茶碗で山盛り1杯 

で約２５０ｇ 

コンビニのおにぎりは 1個約１００ｇ 

なので、あれより少し大きめ，または，

もっと大きめのものを２個作ると、 

目安の量になります。 

さんかく   たわら     まる 

雨天でもおにぎりの日！ 


