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対策のため、学校休業や登校日を実施している中、先日本県の緊急事態宣言が解除されました。県民が頑張っ

てきた証ととらえることができるとともに、今後も流行を抑える努力をしていかなければならないと思います。 

ここで、新型コロナウイルスの特徴をおさらいしておきましょう。 

新型コロナウイルス感染症が世界中で広まっています。この感染症の厄介なところは、次の３つです。 

１、潜伏期間が長く、健康そうな人も広げてしまい、感染力が強いこと。 

２、致死率、重症化率が比較的高いこと。  

３、薬もワクチンもないこと。 

今回の感染症を２００９年の新型インフルエンザ（Ｈ１Ｎ１）と比べてみると、 

新型インフルエンザ（Ｈ１Ｎ１）は、 

１は、潜伏が短く、すぐ発症して見分けるのが容易であった。 

２は、致死率、重症化率は比較的低かった。 

３は、ワクチンはなかったが、薬は流行の１年前に人類は手にしていた。 

ということを、ＮＨＫの特集番組で専門家が言っておりました。 

そんなわけで、新型インフルエンザとは、比べ物にならないほど、とても厄介な特

徴を持っています。５０年とか１００年に１回位の確率で人類が経験するであろう感染症ともいわれています。 

このため、この先もこのウイルスとしばらくは共生をしていかなければなりません。それには、手洗いやソー

シャルディスタンス、三密を避けるなど、いわゆる新しい生活様式を定着することが求められています。 

これに伴って、学校の生活や行事のあり方について、抜本的に見直しをしている最中です。 

また、これを受け、市教委の指導の下、本校では次のような感染防止策を実施しています。 

・生徒間の机の間隔は極力開ける。 

・手洗いの励行並びにマスクの着用、咳エチケットの指導。 

・ソーシャルディスタンスをとらせる。（現実的には、校舎内は片手間隔を空ける程度が精一杯ですが、それ以

内に入った場合、原則１０秒以内に離れる。） 

・毎朝の検温データのチェックと、咳など風邪の症状がないかなど健康観察の実施 

（発熱もしくは咳などの風邪の症状があった場合は早退させます。教職員も同じです。） 

・学校行事の中止や延期、縮小 

・体育館での全校生徒での集会の原則自粛（朝会は原則ＴＶ放送で行う） 

・給食時の感染防止（適切な配ぜん指導、対面形式の食事の自粛） 

・部活動は当面朝練中止、放課後も時間短縮（６月７日まで遠征や対外試合等の自粛） 

・不要不急の外出を控える指導 

・共有部分（ドアノブ、水道の蛇口、トイレレバー等）の塩素系漂白剤での消毒 

・感染者，濃厚接触者等に対する偏見や差別防止 

などの配慮をしております。どうぞご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

なお、学びの保障については、課題を出したり、登校日の学習支援を現在行ったりしている最中ですが、６月

１日の学校再開が見えてまいりました。今後、夏休みの短縮を含め、今までできなかった授業内容を取り戻すこ

とができるよう教育課程の再編成に努めているところです。 

このことにつきましては、詳しいことが決まりましたら随時お知らせしていきたいと思います。 
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５月１４日、１５日の２日をかけて、各人約２０分、学習支援

と教育相談を実施しました。 

今回は、一人ひとりの生徒ごと、マンツーマンで実施しました。 

また、感染を防止するため、マスクの着用並びに正面に座らな

いようにしたり、距離をおいたりしたり工夫して実施しました。 

ここで、感染症対策のちょっとした知識をご紹介いたします。 

・手洗いをすべきタイミングは次の５つです。 

①外出先からの帰宅時 

②調理の前 

③食事前 

④トイレの後 

⑤掃除やゴミ出しのあと 

・布製マスクには以下のような効果があると言われています。  

①せきやくしゃみなどの飛散を防ぐ効果 

②手指を口や鼻に触れるのを防ぐことから、感染拡大を防止す 

  る効果 

・ドアノブなど、頻繁に触れるものは、                 教室のドア消毒中 

手指を顔に触れやすい利き手を使わず、 

 反対側の手でさわるようにしましょう。  

また、右の図は、国が示した新しい生活

様式の抜粋です。本校でもこれらを意識し

て教育活動等を実施してまいります。 

 

             

                  

１ 日時  令和２年６月１２日(金)～７ 

   月３日(金) 午前９時から午後５時  

※土日を除く 

２ 会場  栃木県庁河内庁舎 Ｂ棟２階研修室（本館の北側） 宇都宮市竹林町 1030－2 

３ 対象  教員、教科書採択関係者、児童生徒の保護者等 

 

※ お子さんのことで、ご心配や、お困りごとなどありましたら、どうぞ遠慮なく学校までお越しください。 

学年主任、生徒指導主事、副校長、校長などが、ご相談に応じます。 ＴＥＬ ６２１－３９５９ 

 

 

※学校だより（カラー版）は、「宇都宮市立宝木中学校」ホームページに掲載しています。 

２日(火) 生徒会立会演説会・選挙 

（ＴＶ放送にて） 

４日(木) 薬物乱用防止教室（ＴＶ放送にて） 

１０日(水) 全校朝会（ＴＶ放送にて） 

１５日(水) 生徒総会（ＴＶ放送にて） 

１６日(火) 避難訓練（雨天延期） 

２４日(水) 実力テスト（２・３年） 

２６日(金) 専門委員会 

３０日(火) Ｑ－Ｕ検査 


