
 
 
 
 
 
 

「宮
みや

っ子
こ

ランチ」は， 私
わたし

たちの住
す

む宇都宮市
う つ の み や し

の特
とく

産品
さんひん

や文化
ぶ ん か

など宇都宮
う つ の み や

の良
よ

さを知
し

ることのでき

る 給 食
きゅうしょく

です。 

みなさんが 給 食
きゅうしょく

で食
た

べる春
はる

のメニューは，「自然
し ぜ ん

のめぐみキラキラ献立
こんだて

」です。 

宇都宮市
う つ の み や し

は関東
かんとう

平野
へ い や

の中心部
ちゅうしんぶ

に位置
い ち

し，鬼怒
き ぬ

川
がわ

，田川
た が わ

，釜
かま

川
がわ

，姿
すがた

川
がわ

などの河川
か せ ん

が流
なが

れており，水
すい

資源
し げ ん

が豊富
ほ う ふ

な上
うえ

，肥沃
ひ よ く

な農地
の う ち

を作
つく

っています。「農 業
のうぎょう

王国
おうこく

宇都宮
う つ の み や

」といわれるほど，農作物
のうさくもつ

が豊富
ほ う ふ

に作
つく

られています。 

この献立
こんだて

の中
なか

にも，栃木
と ち ぎ

県内
けんない

で収 穫
しゅうかく

された農作物
のうさくもつ

が，ふんだんに使
つか

われています。 

「豚肉
ぶたにく

と宮
みや

野菜
や さ い

いため」は，今
いま

の時期
じ き

，宇都宮市
う つ の み や し

でたくさん採
と

れるトマトとアスパラガスをみな

さんにおいしく食
た

べてもらうために 考
かんが

えた料理
りょうり

です。トマトは，ヨーロッパで「トマトが赤
あか

くなる

と医者
い し ゃ

が青
あお

くなる」ということわざがあるほど，健康
けんこう

によい野菜
や さ い

です。  

また，「ミルクプリンいちごソース」に使
つか

われているいちごは，全国
ぜんこく

 

でも有名
ゆうめい

な栃木
と ち ぎ

の農産物
のうさんぶつ

の一
ひと

つです。栃木県
と ち ぎ け ん

は，過去
か こ

５０年
ねん

以上
いじょう

も

日本一
に ほ ん い ち

のいちご生産量
せいさんりょう

を誇
ほこ

る「いちご王国
おうこく

」です。以前
い ぜ ん

は，「女
にょ

峰
ほう

」と

いう品種
ひんしゅ

が多
おお

かったのですが，現在
げんざい

は「とちおとめ」という，皮
かわ

がしっ

かりしていて甘味
あ ま み

の強
つよ

い物
もの

が多
おお

く作
つく

られています。「いちごソース」に

は，宇都宮産
うつのみやさん

の「とちおとめ」が使
つか

われています。 

いちごとともに，栃木県
と ち ぎ け ん

を代 表
だいひょう

する特産品
とくさんひん

であるかんぴょうを使
つか

ったごま酢
ず

あえは，宇都宮
う つ の み や

で

昔
むかし

から食
た

べられてきた郷土
きょうど

料理
りょうり

です。かんぴょうの食 感
しょっかん

を確
たし

かめながら食
た

べてみましょう。 

「和食
わしょく

」は日本人
に ほ ん じ ん

の伝統的
でんとうてき

な 食
しょく

文化
ぶ ん か

です。この和食
わしょく

の基本
き ほ ん

にあるのは「だし」であり，「だし」は

日本人
に ほ ん じ ん

の日々
ひ び

の食生活
しょくせいかつ

において欠
か

かせない物
もの

です。乾燥
かんそう

して，旨味
う ま み

が 凝 縮
ぎょうしゅく

されたかつお節
ぶし

や昆布
こ ん ぶ

から旨味
う ま み

を 抽
ちゅう

出
しゅつ

した「だし」は素材
そ ざ い

のおいしさを引
ひ

き立
た

ててくれます。「春
はる

野菜
や さ い

のみそ汁
しる

」に使
つか

わ

れているだしは，かつお節
ぶし

からとっただしです。旬
しゅん

の新玉
しんたま

ねぎや新
しん

じゃがいもと合
あ

わせて，「だし」

の風味
ふ う み

も楽
たの

しんでください。 

地元
じ も と

で採
と

れた栄養
えいよう

満点
まんてん

な食 材
しょくざい

をしっかり食
た

べて，自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

しましょう。 
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