
昼休みの体育館開放について 生徒会執行部 

 

１ 目 的 

 ・ 積極的に運動を促すことにより、生徒の心身の健康と基礎体力づくりに役立てる。 

・  現会長の公約である「昼休みの体育館開放」を実践しながら、いきいきとした学校づくりを

行う。 

 

２ 活動予定 

 （１）活動時間  昼休み（開始５分後～予鈴まで） 

 （２）活動場所  体育館アリーナフロア（ステージその他は使用不可） 

 （３）担当者   生徒会執行部、保健体育委員会、学年委員会の有志 

（４）活動詳細 

    基本的に 月曜日 → １年生  水曜日 → ３年生  金曜日 → ２年生 

  ＜例＞ 

＜ルール＞ 

・使用可能用具…バレーボール、バスケットボールのみ 

・使用場所  …体育館アリーナフロアのみ 

・鬼ごっこは禁止 

＜マナー＞ 

・みんなで「安全！」「仲よく！」「ゆずり合い！」の精神で、活動しましょう。 

・用具は元の場所に戻しましょう。 

 

※１月から仮に運営し、それを踏まえて、２月からの動きを考えていく形をとりたいと思います。 

みなさん、ルールやマナーを守って使用していきましょう♪ 

 月 火 水 木 金 
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