
令和２年４月２３日 

 保護者 様 

宇都宮市立雀宮中学校長  小川 浩 

 

汗ふきシート及び日焼け止めの使用について  

 陽春の候、保護者の皆様には、ますますご清祥のことと慶び申し上げます。 

  さて、汗ふきシート及び日焼け止めの使用についてルールを守った上で生徒の使用を認

めたいと思います。 

 つきましては、ご家庭におかれましても下記のルールや注意事項をご理解いただき、使

用につきましてご協力くださいますようお願いいたします。 

 

記 

【汗ふきシート】 

○ 使用できる物  … 無香料のもの、シート以外のものは使用を認めない 

○ 使用できる時間 … 休み時間・体育の授業及び体育関係の行事等の終了後 

○ 使用できる場所 … 休み時間はトイレで使用する・体育の授業及び体育関係の 

            行事等の終了後のみ教室での使用も認める 

○ 使用上の注意点 … 授業の開始には必ず間に合うように使用すること 

            人からもらったりせずに自分のもののみ使用すること 

            ごみの処理をしっかりと行うこと 

            

【日焼け止め】 

○ 使用できる物  … 無香料のもの 

○ 使用できる時間 … 登校前・休み時間・体育の授業及び体育関係の行事等の前 

○ 使用できる場所 … 休み時間はトイレで使用する・体育の授業及び体育関係の 

            行事等の前は教室での使用も認める 

○ 使用上の注意点 … 授業の開始には必ず間に合うように使用すること 

            人からもらったりせずに自分のもののみ使用すること 

            プールなどには塗ってこない。特別な事情でプール入水時 

            必要な場合はウォータープルーフ（防水）を使用すること 

            基本的には、登校前に家で塗ってくることが望ましい 

※必要がなければ使用する必要はありません。使用の際は保護者とよく相談の上使用 

 してください。 

※部活動での使用は、学校での使用上のルールをもとに、使用場所や使用時間など部 

 活動の顧問と相談して決めてください。不使用者や周りの人が不快にならないよう 

 に節度を持って考えて使用してください。 

※ルールは、使用した上で不都合がある場合は変更になる可能性もあります。 


