
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

宇都宮市立雀宮中学校 

宇都宮市立雀宮中央小学校 

宇都宮市立雀宮東小学校 

宇都宮市立雀宮南小学校 

11/1「雀宮の日」ちゅんちゅんランチ 

★雀宮中央小学校 

昨年，雀宮の日が制定され今年度は，学校園統一で地元食材をたくさん使った「ちゅんちゅん 

ランチ」を児童・生徒に提供しました。 「ちゅんちゅんランチ」を紹介します。（裏面有り。） 
 

★雀宮中学校 

★雀宮南小学校 

生産者の皆さん

に感謝していただ

きます。 

雀宮産の
新鮮野菜は
おいしいね。 

さつまいもを入れ

て炊き込みました。 

「ちゅんちゅんランチ」 

おいしいね！ 

 

雀宮の食材をたくさん使うこ

とができました。 

今日は完食だ。 

※中学校では、地域の方や生産者を招待して、

給食試食会を行いました。 

いつも,安心安全な

野菜をありがとうござ

います。 

これからもよろしく

お願いします。 

市民センター長 梅木勝彦様 

生産者 篠崎純子様 

生産者 丸山照子様 

生産者 吉津谷タカ子様 

生産者 小島ミツイ様 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★雀宮東小学校 

さつまいもって 
こんなに甘いんだね！ 

雀 宮 の う た

Beautiful 

world～スズメ

ノミヤを聴きな

がら，楽しく食

べました。 

ぎょうざに入って
いるかんぴょうが
おいしい！ 

各校の様子 



★「ちゅんちゅん餃子」ができるまで・・の資料も,各クラスの指導資料として作成しました。 

地元雀宮産の野菜を使ったオリジナル餃子です。小学校は２個,中学校は３個です。にんにくの風味が香る 

美味しい餃子を揚げて,給食に提供しました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  この度は,雀宮の日制定に伴い,ちゅんちゅんランチにご招待いただき本当に

ありがとうございました。地元野菜にこだわりぬいて、地元のものばかり使ってい

ただき,心尽くしのメニューでした。ちゅん鍋汁の具の多さにも驚きました。そしてと

ても美味しかったです。今回のメニュー,故郷の味を思い出すようなほのぼの感が

ありました。味付けもとても加減がよく,塩分控えめを常々気にかけている私として

は最高でした。 

 そして, 自分で作付けした食材がこうして地域の子供たちがすくすくと成長する

ことに関わっているのだと思うと,生産意欲も増してきます。 

「雀宮の日」いろいろな思いで原点に立ち返らせていただけた一日でした。   

ありがとうございました。 

 

  １１月１日の給食試食会,美味しく楽しく頂きました。また,みなさんからのお手紙

を頂き,とても嬉しかったです。 

 「美味しいのは素材が良い」とか「新鮮だ」とか「野菜が苦手だったけど,今は 

美味しくなった」等など。お届けしている野菜にみなさんが,あれほど関心を持ってく

れていることに,びっくりしたり,嬉しかったりです。 

 体は食べるもので作られるわけです。育ち盛りのみなさんに,できるだけ農薬は 

使わず,安心して食べてもらえる野菜をこれからも頑張って作ります。 

 

 

★地元の食材をたく

さん使う事で児童生

徒が地場産物への

理解を深め ,生産者

に感謝の気持ちを持

って食べる事ができ

たようです。 

また ,地域農業の

活性化につながれ

ば嬉しいです。 

※生産者の方からの手

紙は途中 ,省略してあり

ますが,ご紹介します。 

★ちゅんちゅんラ

ンチを一緒に会

食した中学校の

生徒から,学校園

を代表してお礼

の手紙を生産者

の方に差し上げ

ました。 
 


