
杜中 1年生の明音。

SNSで【自分の名

前がきらいなやつ

集まれ #マイネー

ム】に出会います。

自分の呼ばれたい

名前の名札をつけよ

うという運動がおこ

り…。

名前に秘められたそ

れぞれのアイデン

ティティを考えさせら

れるYA作品です。

「 よけいなひと言を好

かれるセリフに変える

言いかえ図鑑 」
大野 萌子∥著 サンマーク出版

2020.8 ¥1400

新しい年がスタートしました。2022年はどんな年になるでしょうか。新たな目標を胸に、一日一日を大切に過ご

していきたいですね。

さて、宇都宮市の小中学校で、「読書」についてのアンケートが行われました。本校も各学年１クラスずつ代表で

実施し、回答してもらいました。協力してくれたクラスの皆さん、ありがとうございました。たくさんの人が読書につい

て“楽しい”と感じていることは、大変喜ばしいことです。本を読むことによって言葉を学び、感性を磨き、表現力を

高め、創造力が豊かになります。身近に本のある生活を送り、自分だけの「推し本」を見つけてください。
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貸出冊数ﾗﾝｷﾝｸﾞ2021年12月

１位 ２位 ３位 ４位 ５位

冊

0 20 40 60 80

①学校図書館

②市立図書館など

③友達から借りる

④家族から借りる

⑤家の人または自分で買う

0 10 20 30 40 50 60

①楽しい

②考える力や想像する力がつく

③作文が上手になる

④ものしりになる

⑤感動する

⑥家族や友達との話題が増える

0 20 40 60 80

①いつも図書の先生がいて，本について教えてもらえる

②自分の好きな本がある

③調べものや勉強に役立つ本がある

④おはなし会や読み聞かせ会などイベントがある

⑤学校が休みでも図書室があいている

問：あなたは、本を読むことが好きですか？ 問：あなたは、読む本をどのように用意していますか？
（あてはまるものすべて選択）

問：あなたが、学校図書館に望むことは？
（３つまで選択）

問：あなたは、読書についてどのように考えていますか？
（３つまで選択）

人

①好き

35%

②ふつう

63%

③きらい

2%

①好き

②ふつう

③きらい

人 人

「#マイネーム」
黒川 裕子∥作 さ・え・ら書房

2021.9 ¥1400

NO 書名 著者名 ＮＤＣ NO 書名 著者名 ＮＤＣ

1 100万回死んだねこ 福井県立図書館 015 36 N（エヌ） 道尾 秀介 913

2 ギネス世界記録２０２２
クレイグ・

グレンディ
031 37 北緯43度のコールドケース 伏尾 美紀 913

3 モノのなまえ事典  杉村 喜光 031 38 ペッパーズ・ゴースト 伊坂 幸太郎 913

4 絶滅事典  20世紀末モノ&コトカタログ 造事務所 049 39 ジャノメ 戸森 しるこ 913

5 　東大メンタル　「ドラゴン桜」に学ぶやりたくないことでも結果を出す技術 西岡壱誠 159 40 民王　シベリアの陰謀 池井戸 潤 913

6 がんばりすぎてしまう、あなたへ 宇佐美百合子 159 41 居酒屋「一服亭」の四季  東川 篤哉 913

7 小早川秀秋 　コミック版日本の歴史 79 加来 耕三 289 42 星を掬う 町田 そのこ 913

8 渋沢栄一　コミック版日本の歴史 77 加来 耕三 289 43 鏡地獄  江戸川乱歩 913

9 栃木のトリセツ  地図で読み解く初耳秘話 291 44 転がる検事に苔むさず 直島翔 913

10 SDGSのきほん　1～18 稲葉 茂勝 333 45 朝と夕の犯罪  降田天 913

11 人は話し方が９割 １分で人を動かし、１００％好かれる話し方のコツ 永松　茂久 361 46 翼の翼  朝比奈あすか 913

12 よけいなひと言を好かれるセリフに変える言いかえ図鑑 大野　萌子 361 47 #マイネーム  黒川裕子 913

13 弁護士になるには 飯島 一孝 366 48 大正浪漫  YOASOBI『大正浪漫』原作小説 NATSUMI 913

14 大学・高校受験すぐに成果が出る!勉強の方法  小笠原 一樹 376 49 5分後に意外な結末Q  正解より素敵なパズルの解き方 桃戸 ハル 913

15 大学の学科図鑑 石渡　嶺司 376 50 掟上今日子の鑑札票 西尾 維新 913

16 ｼﾞｭﾆｱ空想科学読本　20～23 柳田理科雄 404 51 さよなら噓つき人魚姫  汐見 夏衛 913

17 科学者になりたい君へ 佐藤　勝彦 407 52 オルタネート 加藤　シゲアキ 913

18 解きたくなる数学 佐藤 雅彦 410 53 スモールワールズ 一穂 ミチ 913

19 13歳からの「ネットのルール」  小木曽　健 547 54 昔話法廷　Season5  　NHK Eテレ「昔話法廷」制作班編 913

20 本当の自由を手に入れるお金の大学 両＠リベ大学長 591 55 硝子の塔の殺人 知念 実希人 913

21 今日の3時にまにあうおやつ 596 56 ぼくらのサイテーの夏 笹生  陽子 913

22 魔法のパンケーキ  はじめてでもおいしく作れる 藤沢せりか 596 57 呪術廻戦  逝く夏と還る秋 芥見 下々 913

23 いぬ大全304 藤井 康一 645 58 呪術廻戦 夜明けのいばら道 芥見　下々 913

24 世界「失敗」製品図鑑 「攻めた失敗」20例でわかる成功への近道 荒木 博行 675 59 臆病な僕らは今日も震えながら  汐見 夏衛 913

25 絵がふつうに上手くなる本  よー清水 726 60 短くて恐ろしいフィルの時代 ジョージ　ソーンダーズ 933

26 葉っぱ切り絵メッセージカードBOOK 離れていても伝えたい リト@葉っぱ切り絵 726 61 ピーター・パン  J.M.バリ 933

27 好きのパワーは無限大 ハラミちゃん 762 62 点子ちゃんとアントン  エーリヒ・ケストナー 943

28 スポーツ年鑑 2021 780 63 サクッと!頭がよくなる東大クイズ 東京大学クイズ研究会 B031

29 みんなで楽しむeスポーツ 田簔健太郎 798 64 人間をお休みしてヤギになってみた結果 トーマス　トウェイツ B489

30 東大ナゾトレ　 ＳＥＡＳＯＮ２　１～８巻 松丸　亮吾 798 65 ユア・フォルマ 電索官エチカと機械仕掛けの相棒 1 菊石 まれほ B913

31 自分を励ます英語名言101  小池直己 830 66 久遠の檻 知念 実希人 B913

32 大西泰斗のそれわ英語ぢゃないだらふ 大西 泰斗 830 67 名もなき星の哀歌  結城 真一郎 B913

33 本好きの下剋上　第五部　「女神の化身7」 香月美夜 913 68 まだ見ぬ春も、君のとなりで笑っていたい　 汐見 夏衛 B913

34 ミカエルの鼓動  柚月 裕子 913 69 残像に口紅を  筒井 康隆 B913

35 倒産続きの彼女 新川 帆立 913

つい言ってしまいが

ちな、よけいなひと言。

×「口で言うのは簡

単だよね」 → 〇

「実行するにはどう

すればいいだろう？」

などの言いかえが紹

介されています。少

しの言いかえ（気遣

い）で、他人にも自

分にも優しくなれま

す。


