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「天高く馬肥ゆる秋」スポーツの秋，実りの秋，読書の秋，そして食欲の秋・・・。何をするにも気持ちよ

く，まさにベストシーズン真っ只中です。 

２学期が始まり３週間。子どもたちはスタート時の４月と変わることなく常に前向きで，学習や行事などに

全力で取り組んでいます。秋休みを利用して1学期を振り返り，２学期の目標へと心新たにスタートした様子が

日々の学校生活に感じられ嬉しく思います。 

２学期は，運動会や持久走記録会など学校行事が盛りだくさんです。一人一人がさまざまな場面で輝きます

ように，保護者の皆様とともに支援していきたいと思います。保護者の皆様，地域の皆様のご理解・ご協力を

引き続きよろしくお願いいたします。 

 

        
 

  
http://www.ueis.ed.jp/school/suzume-e/ 

すなおで かしこく たくましく  責任果たす  ひがしの子 
 
 
 
 
 
                              
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

      
～１学期終業式～                        ～２学期始業式～ 

 

 

 

 

 

１０月１０日（金）の終業式では，１年生の鈴木澪依さんと６年生の假屋杏夏さんが，１０月１６日

（木）の始業式では，３年生の三浦季さんと４年生の篠原なのさんが，児童を代表して挨拶をしました。 

１学期の自分を振り返って頑張ったことやできるようになったことを話したり，もっと頑張りたいことを２

学期の目標として努力することを誓ったりしました。聞いているみんなに勇気とやる気を与えてくれるよう

な素晴らしい発表でした。そして，その発表をしっかりと聴き入る子どもたちからも，２学期頑張ろうとい

う心が伝わってきました。一人一人の目標が達成されるように先生たちは応援しています。 

１０月４日（木），６年の山中結真さんの進行，６年の三浦千景さ
んの代表挨拶で稲刈り集会を行いました。篠崎和明PTA 会長から
もご挨拶をいただき，晴天の下，雀東小のみんなで収穫の喜びを味
わいました。令和５年度は，猛暑続きにもかかわらず，約６０５㎏
のもち米が収穫できました！ 

１０月２８日（火）にカンセキスタジアムを会場に，宇都

宮市小学校陸上競技大会（Ｃブロック１７校：市内小学校を

４つのブロックに分けて実施）が開催されました。「１００ｍ

走」「走り幅跳び」「走り高跳び」「男女混合リレー」の競技が

行われ，５・６年生男女１９名の選手で参加してきました。

それぞれが練習の成果を発揮し，ベストを尽くして頑張りま

した！しっかりと頑張った子どもたちに拍手喝采です。 

大勢の保護者の皆様に応援にお越しいただきました。皆様

５年 １００ｍ走第７位：青柳瑛太さん 走り幅跳び第８位：飯塚日菜さん     

走り高跳び第４位：斎藤堅さん 走り高跳び第８位：石川あいさん 

４００ｍ男女混合リレー第８位：青柳瑛太さん 佐藤旭さん 太田さくらさん 山﨑心結さん 

6 年 走り高跳び第３位（市全体第６位）：筒井友飛さん 走り高跳び第５位：仁平美優菜さん  

４００ｍ男女混合リレー第８位：阿部莉來さん 筒井友飛さん 宇田美里さん 豊田鈴さん  

大勢の保護者の皆様に応援にお越しいただきました。皆様のご協力に心より御礼申し上げます。ありがとう

ございました。 

外部講師を招いて 交通安全教室 
１０月 3 日（月）に，生活安心課の皆様を講師に迎え，「死角の実験」や「内輪差

の実験」「反射材の実験」を通して，危険な状況や交通事故から身を守る方法につ

いて学びました。最後に行った「車の制動距離実験」では，車が停車するまでの距

離が思うよりも長いことに気付き，飛び出しの危険性について考えました。「自分の

命は自分で守る」ことを意識できるようになってほしいです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

  

 

   
 
 

 

 

 

  

 

 
 
 
 
 
   
 

 
 
 

１０月３１日（金），３年生が総合的な学習の時間「安全マップ作り」の学習で，通学路を中心に危険箇所

の調査に行ってきました。通学路を歩きながら，危険箇所（歩道がない場所や見えにくい場所）を発見し，安

全マップの作成を通して危険予測能力や危険回避能力を身に付けることがねらいです。子どもたちは，周りを

よく見て危険箇所を見付けたり，なぜ危険なのかを考えたりしながら，多くのことを学んでいました。見守り

にご協力いただきました保護者ボランティアの皆様，ありがとうございました。 

 

３年生 校外学習に行きました 

雀宮東小の給食は「おいしい！」と子どもたちから評判です。今，学校給食は単に昼食という意味合い・位置

付けではありません。食べることは私たちの生活の基本です。「給食」の時間とタイアップして「学級活動」「体

育（保健）」の時間も活用しながら，「将来にわたって望ましい食習慣の定着を図ること」「食に関する感謝の気 

持ちをもつこと」「食べることを通して，健康な身体をつくること」など，子ども 

たちは多くのことを学んでいます。学校現場では，それら全てを含めて「食育」と 

呼んでいます。そのような大切な給食をおいしく作り，「食育」を支えてくれてい 

るのが「給食調理員の皆さん」です。「おいしく作る」だけではありません。雀宮 

東小では学校栄養士さんと連携のもと，「季節の行事メニュー」「図書コラボ給食」 

「かみかみ献立」「地産地消メニュー」など，さまざまな工夫をこらしています。 

１０月の「図書コラボ給食」は「ノラネコくんだんカレーライス」の本と 

コラボして，えびカレー，げんきサラダ，手作りプリンでした。心を込め 

て給食を作ってくださっている調理員の皆さんに，改めて感謝です‼ 

雀宮東小学校の給食 調理員の皆さん，おいしい給食ありがとうございます！ 

１０月１９日（日）の廃品回収には，PTA執

行部，教養部の皆様にご協力いただきまし

た。皆様のお陰で，多くの新聞紙，雑誌，ダ

ンボール，アルミ缶が集まりました。ご協力

くださった皆様，お忙しい中，大変ありがと

うございました。心から感謝申し上げます。 

頑張っておいしい給食を作って
います。いっぱい食べてね。 

今年度２回目の雀宮地域学校園あいさつ運動を実施しました。毎日，２学年ずつ担当し，昇降口前や南門前

に並んで「おはようございます」と爽やかに呼び掛けました。2２日・2３日には，雀宮中あいさつ交流とし

て中学生も参加してくれました。地域協議会やＰＴＡの皆様，児童や教職員，本校卒業生の中学生と中学校教

員等，多くの皆様のご協力のもと，活発な運動を行うことができました。まさに地域ぐるみのあいさつ運動に

なりました。ありがとうございました。  

雀宮東小学校の児童は，あいさつ すずどん（すすんで ずっと どんどん） をモットーに，あいさつに

取り組んでいます。 

自分のお気に入りの本を友達にお勧めするという素

敵な企画がありました。図書委員さんが『読書郵便』

をいろいろな人に運んでくれました。自分の知らなか

った素敵な本との出会いがたくさんありそうですね！ 


