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すなおで かしこく たくましく  責任果たす  ひがしの子 

 

令和8年度のスタートから、あっという間に夏休みを迎える時期になりました。新しい 
学年・クラス、友達の中で、子どもたちは目を輝かせて学習や学校行事に取り組み、逞しく 
成長してきました。この３か月半、子どもたちの「生き生きとした表情」「真剣な眼差し」 
「素直な言動」が随所で見られ、大変うれしく思います。保護者の皆様、地域の皆様には 

本校教育活動にご理解とご協力をいただき、子どもたちの充実した学校生活を共に支えてく 

ださいましたことに心より感謝申し上げます。 

今年の夏休みは、土日を入れると４１日間あります。子どもたちには、夏休みならではの体験をしたり、家族 
とのふれあいを楽しんだりして、思い出をつくってほしいと思います。今年の夏も厳しい暑さが続き、健康面で 
も注意が必要なようです。熱中症予防対策等を含め、体調管理には十分に気を付けるよう、声かけをお願いいた 
します。８月２８日（金）学校に元気一杯の笑顔が戻ってくるのを楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年７月１７日 

宇都宮市立雀宮東小学校 

Ｎｏ４ 発行者 前原 義之 

 

７月１０日（金）に宇都宮市小学校水泳競技大会（Ｃ

ブロック１７校：市内小学校を４つのブロックに分け

て実施）が開催されました。今年の会場は、なんと日環

アリーナ栃木屋内水泳場です。５・６年生の参加児童は

体育の水泳の授業と７月からの放課後練習に目標をも

ってしっかりと取り組み、大会当日は、精一杯の力を発

揮して、頑張りました。応援も一生懸命行い、お互いを

励まし合う姿は微笑まし 

かったです。練習に参加 

した子どもたち全員にと 

って、他では経験できな 

い貴重な体験ができたと 

思います。 

宇都宮市水泳競技大会 

１年生の育てた朝顔 

 

 
本校では、「個を生かした 豊かな学び」をテ

ーマにして、学力の向上を目指すとともに，教

師の授業力の向上に努めています。子どもたち

が主体的に学習に取り組み、満足感や達成感を

味わえるような授業にするために全職員で取

り組んでいます。 

 ７月８日（水）は、外部から講師の先生をお

招きして、２年生と４年生の図画工作の授業を

全職員で参観し、授業研究会を行いました。2

年生は新聞紙を使っての造形遊び、4年生は自

分が表したい場面に合う色づくりの授業を行

いましたが、子どもたちの意欲は素晴らしく、

みんな生き生きと取り 

組んでいました。 

今後も教職員一丸と 

なって授業力の向上に 

努めていきます。 

授業研究会を行いました

２年生 

 

７月３日（金）、鹿沼市のTKCいちごアリ

ーナを会場に、交通安全こども自転車栃木県大

会が開催され、本校の4人の6年生が参加し

ました。交通安全意識や自転車技能の向上を目

的とした大会で、これまで宇都宮南警察署職員

の指導のもと、昼休み等の時間を使い、安全走

行、技能走行、学科試験の練習に励んできまし

た。本番では選手 

全員がベストを尽 

くし、練習の成果 

を十分に発揮する 

ことができました。 

こども自転車栃木県大会 

４年生  
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５月に田植えをして２か月。若緑から鮮やかな緑に変わっ 
てきました。子どもたちの成長と同じようにすくすくと育っ 
ています。５・６年の子どもたちも田の草取りを行い、きれ 
いにしました。田植え後も、PTAの皆様には、水の管理や 
稲の成長を支える仕事を行っていただいています。感謝申し 
上げます。 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※雀宮東小学校のホームページをご覧ください 

  学校の子どもたちの様子については、学校ホームページで随時発信しております。ぜひ、ご覧ください。 

７月１０日（金）、栃木県宇都宮土木事務所の

職員の方にご来校いただき、河川での増水が起き

る様子やそのしくみ、川で遊ぶ時の注意について

説明を聞いたり、ライフジャケット着用体験をし

たりしました。水難事故の怖さを改めて考えるよ

い機会となりました。 

宇都宮市では例年、市内小学校を対象に「歯の健

康教室」 を開催しています。７月９日（木）、３年

生が歯科衛生士の方を講師に、歯の健康教室を行い

ました。「正しい歯磨きの仕方」を教わりながら、実

際に歯を磨いた後、染め出しと手鏡を使って磨き残

しの確認をしました。最後に、学校歯科医の山﨑先

生から「歯の大切さ」についてお話を聞きました。

子どもたちは、正しい歯磨きの仕方を習得するとと

もに、「きちんとみがきたい」と歯の大切さについて

考える貴重な時間になりました。 

 

 

歯の健康教室     3年生    リコーダー講習会 

 

７月９日（木）に、宇都宮市上下水道局の職員の

方にご来校いただき、浄水場のしくみや水道水の試

飲、ろ過装置の実演などを実施していただきまし

た。子どもたちも楽しんで学ぶことができ、社会科

の授業内容を深めるよい体験となりました。 

４年生上下水道局お届けセミナー ６年生河川水難事故防止出前講座 

６月２２日（月）、１年生が生活科「あるいて

たんけん」の学習で、田川サイクリングロード

に行ってきました。学校のまわりを歩きながら

町の様子や自然に触れるとともに、安全な登下

校ができるようにすることがねらいです。子ど

もたちは、新しい発見があると歓声を上げた

り、友達と教え合ったりして、豊かな自然に触

れることができました。 

１年生 校外学習に行きました 

７月３日（金）、東京リコーダー協会の方を

講師に招き、３年生の音楽の授業として「リコ

ーダー講習会」を実施しました。講師の方の模

範演奏を聴いたり、様々な大きさのリコーダ

ーを見せてもらったりしました。息の出し方

やタンギングの仕方、穴のふさぎ方など上手

に音を出すコツを教えてもらい、きれいな音

色が出せるよう練習しました。リコーダーの

基礎を学ぼうとみんな真剣に取り組んでいま

した。 

 

 


