
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

に 

手
て

をきれいに洗
あら

 

えましたか？ 

地
ち

域
いき

でとれる食
た

べ物
もの

を 

知
し

ることができましたか？ 

よくかんで味
あじ

わって 

食
た

べられましたか？ 

バランスの良
よ

い 

食
しょく

事
じ

のとり方
かた

が 

わかりましたか？ 

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

に

ついて知
し

ることが 

できましたか？ 

クラスのみんなと楽
たの

しい 

給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を過
す

ごせましたか？ 

自
じ

分
ぶん

に必
ひつ

要
よう

な量
りょう

を 

考
かんが

えて食
た

べることが 

できましたか？ 

食
しょく

事
じ

のあいさつは 

心
こころ

を込
こ

めて言
い

えまし 

たか？ 

おはしを正
ただ

しく使
つか

う 

ことができましたか？ 

いよいよ 3月
がつ

、今
いま

の学
がく

年
ねん

で過
す

ごす日
ひ

も残
のこ

りわずかとなりました。みなさんは、日
ひ

々
び

の給
きゅう

食
しょく

から

どんなことを学
まな

んできたでしょうか？ この１年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

り、どれだけできたかを家
か

族
ぞ く

の人
ひと

とチ

ェックして、反
はん

省
せい

してみましょう。 

 友
と も

達
だち

や先
せん

生
せい

方
がた

と過
す

ご
ご

した給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

は、学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

のかけがえのない思
おも

い出
で

の一
ひと

つとな

っていることでしょう。給
きゅう

食
しょく

が届
とど

くまでにはたくさんの人
ひと

が関
かか

わっていて、みなさんを大
たい

切
せつ

に

思
おも

う気
き

持
も

ちが詰
つ

まっています。残
のこ

りわずかな給
きゅう

食
しょく

ですが、楽
たの

しんで食
た

べてもらえればうれし

いです。これから先
さき

、困
こん

難
なん

にぶつかることがあったら、ぜひ給
きゅう

食
しょく

のことを思
おも

い出
だ

してくださ

い。みなさんが中
ちゅう

学
がっ

校
こ う

でも元
げん

気
き

で活
かつ

躍
やく

できるように、いつまでも応
おう

援
えん

しています。 

６年
ねん

生
せい

の 

みなさん 
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元
げん

気
き

 やる気
き

 思
おも

いやりのある雀
じゃく

央
おう

っ子
こ

 


