
 

 

 

  

「秋
あき

の日
ひ

はつるべ落
お

とし」と聞
き

いたことはありますか？ 

秋
あき

の日
ひ

暮
ぐ

れが早
はや

いことを井
い

戸
ど

の水
みず

をすくう釣
つる

瓶
べ

が落
お

ちる 

様
よう

子
す

にたとえたことわざです。実
じっ

際
さい

に秋
あき

は，陽
ひ

がしずん 

でから明
あか

るい時
じ

間
かん

も短
みじか

く，あっという間
ま

に暗
くら

くなります。 

放
ほう

課
か

後
ご

，遊
あそ

びに出
で

かけるときは帰
かえ

りの時
じ

間
かん

に気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 11月
が つ

   雀宮
すずめのみや

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

感
かん

染
せん

症
しょう

の予
よ

防
ぼう

 

日
ひ

ごろから感染症
かんせんしょう

の予
よ

防
ぼう

に心
こころ

がけ、「かかった

かな?」と思
おも

ったら早
はや

めに

お医
い

者
しゃ

さんに行
い

きましょ

う。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

  

  

  

 

 

 

 

雀宮地域学校園の保健分科会では，４校の養護教諭で情報

を共有し，９年間にわたる健康課題に取り組んでいます。

全４回のコラムを通して、目の健康についてお伝えしてい

きます。今回は、各校の視力検査の結果をお知らせしま

す。 

 

「近視は、メガネで矯正すればいいもの」とされてきましたが、目の病気（網膜剥離、緑内障など）

のリスクを高める可能性があることが分かってきました。雀宮地区でも、例外なく近視の児童が

増加傾向にあります。一緒に予防や対策をしていきましょう。 

 

雀央小の 1年のＡの児童 

が 61％にとどまりまし

た。全国の統計で 77％ 

です。（Ｒ４学校保健調査） 

 

小学校は，東・南小では 1 年 

生と比べて 6 年生ではＡ未

満が急増しています。さらに

中３になると増えています。 

 

雀中のＡ未満の 

割合は 69.7％でし

た。全国では 60.3％

（Ｒ４学校保健統計）

で，過去最多となっ

ています。 

11月 8日は，いい歯の日ということもあり，先日治療の未受診者へ，受診のお知らせを配

付させていただきました。受診したのに再配付された場合は，担任を通じてご連絡ください。 

むし歯は放っておいて，治るものではありません。早めの受診と治療が必要です。また，む

し歯にならないために歯みがきをするようお声かけください。 

か 

か た い いったい 

えき くち なか 

ば ししゅうびょう ふせ 

まんぷくかん え 

ひ まん ふせ 

のう はたら かっせいか 

しょうか よ 

えいよう きゅうしゅう たす 

き

ょ

う 

くち かい 

むずか おも か かいすう 

かい かい すこ ちょうせん 

か た   もの えら 

かた だんりょく しょくざい  か   ちから 


