
                                           雀宮中央小 

                                       保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

はこまめにしよう。 

 のどがかわいてないから，水
みず

をあまり飲
の

まないという人
ひと

がいます。のどがかわいていなくても 

体
からだ

からは水
すい

分
ぶん

が汗
あせ

や蒸
じょう

気
き

になって失
うしな

われています。 

 休
やす

み時
じ

間
かん

や先
せん

生
せい

に「水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

しましょう。」と言
い

われたときは，水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をしてください。 

 

 

保護者の皆様 

     ご存じですか？「脳脊髄液減少症」 
原因は・・・頭，背中，尾てい骨を打つなど，体に強い衝撃を受けることにより，脳脊髄を覆っている硬膜 

という膜が損傷を受け，脳脊髄液が漏れだし，減少することによりさまざまな症状がおこりま 

す。また，外傷に関係なく発症することもあります。 

例えば・・・ 交通事故        スポーツのけが          特発性 

       ・衝突事故       ・ボールが頭に当たった      ・原因不明 

       ・接触事故       ・鉄棒から落ちた 

       ・自転車転倒 

症状・・・ ○頭，首，背中，腰の痛み      

○めまいやだるさ，吐き気，耳鳴り   

          ○集中力や思考力の低下，不眠 

※起き上がるときに症状の悪化がみられたり，天候の変化を受けやすいと言われています。 

気をつけること・・・いつでも，だれにでも起こり得る病気です。スポーツ外傷や転倒，交通事故など，脳

骨髄液減少症の原因となるようなことはなかったか，過去の出来事を振り返えってみ

てください。なまけや精神的なものだと簡単に判断したり，決めつけないようにしま

しょう。 

※思い当たる原因があるときは，受診の際，医師に伝えましょう。早めに専門医療機関を受診してください。 

※学校では，首から上のけがに関しては，保護者様にご連絡させていただきます。「脳脊髄液減少症」もそ 

うですが，傷のように目には見えないため，専門の医療機関受診または，自宅での経過観察をしていただ 

きたくご連絡させていただいております。ご協力よろしくお願いします。 


