
 

 

 

 「冷
ひ

えは万
まん

病
びょう

のもと」といわれるくらい，からだが冷
ひ

えるといろ 

いろな不
ふ

調
ちょう

があらわれます。冬
ふゆ

を元
げん

気
き

に過
す

ごすためにからだを温
あたた

め 

て過
す

ごしてほしいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雀宮
すずめのみや

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 



 

 

１２月
    がつ

10日
か

は「世界
せ か い

人権
じんけん

デー」です。身
み

近
ぢか

にある人
じん

権
けん

についてちょっとお話
はな

しますね。 

「人
じん

権
けん

」ってどんな権
けん

利
り

か分
わ

かりますか。それはすべての人
ひと

がかけがえのない 

人
にん

間
げん

として自
じ

由
ゆう

に行
こう

動
どう

して，幸
こう

福
ふく

に暮
く

らせる権
けん

利
り

」です。 

 他
ほか

の人
ひと

の権
けん

利
り

は簡
かん

単
たん

に傷
きず

つけることができてしまうものです。例
たと

えば，友
とも

達
だち

 

の悪
わる

口
ぐち

。自
じ

分
ぶん

は冗
じょう

談
だん

で言
い

ったつもりでも言
い

われた相
あい

手
て

は傷
きず

ついているかもしれ 

ません。 

         また，冗
じょう

談
だん

で言
い

う言
こと

葉
ば

でもＳＮＳだと，表
ひょう

情
じょう

や雰
ふん

囲
い

気
き

が見
み

えないので悪
わる

口
ぐち

と 

感
かん

じることもあります。これらは友
とも

達
だち

の人
じん

権
けん

侵
しん

害
がい

です。発
はつ

言
げん

，発
はっ

信
しん

する前
まえ

に「もし 

自
じ

分
ぶん

が言
い

われたらどう思
おも

うか」相
あい

手
て

の気
き

持
も

ちになって考
かんが

えてみましょう。それだ 

けでも人
ひと

が幸
しあわ

せに暮
く

らす第
だい

一
いっ

歩
ぽ

になるはずです。 
      

  
                          １１月号では，雀宮地域学校園４校の視力結果について 
                 お知らせしました。今回は「近視のメカニズム」について          

ご紹介します。 

 

 

                     近視とは，物を見る時に，目軸長が伸び，網膜にピントが合わず少し手前で 

ピントが合ってしまい，遠く物がぼやけてしまうことを言います。 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

原因は大きく分けて「遺伝的な要因」と「環境的な要因」の２つ 

 

遺伝的な要因                     環境的な要因 

〇眼球の形状，生まれつきの眼の構造に  〇パソコンや読書など，近くのものに目を 

違いがあると近視になりやすい傾向が   使う時間が長いと，常に眼のピントを合 

あります。               わせる筋肉が緊張し，眼球が伸び，近視 

が進む原因となります。 

〇家族に近視の人が多い場合 遺伝子的 

に近視になりやすくなります。 

近視のメカニズ

近視になる原因 


