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今
こん

月
げつ

は，姿
し

勢
せい

が悪
わる

くなると体
からだ

や心
こころ

にどんな影
えい

響
きょう

が現
あらわ

れるか紹
しょう

介
かい

していきます。姿
し

勢
せい

が悪
わる

くなると体
からだ

にさまざまな影
えい

響
きょう

をあたえます。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

姿
し

勢
せい

からくる 体
からだ

への影
えい

響
きょう

 

1，神
しん

経
けい

への影
えい

響
きょう

 

背
せ

骨
ぼね

には，知
ち

覚
かく

神
しん

経
けい

，運
うん

動
どう

神
しん

経
けい

，自
じ

律
りつ

 

神
しん

経
けい

といった神
しん

経
けい

が通
とお

っています。 

背
せ

骨
ぼね

に負
ふ

担
たん

をかける姿
し

勢
せい

をとり続
つづ

ける 

と脳
のう

からの信
しん

号
ごう

が正
せい

常
じょう

に伝
つた

わらないため， 

子
こ

どもたちが体
からだ

の不
ふ

調
ちょう

を訴
うった

える原
げん

因
いん

にな 

ります。 

2，精
せい

神
しん

への影
えい

響
きょう

 

背
せ

中
なか

を丸
まる

めて下
した

を向
む

いた姿
し

勢
せい

では，「やる 

気
き

を出
だ

すぞ」「頑
がん

張
ば

るぞ」などの前
まえ

向
む

きな気
き

 

持
も

ちが起
お

きにくく，ハッピーなことがあって 

も幸
しあわ

せな気
き

持
も

ちを感
かん

じにくくなります。 

3，体
からだ

への影
えい

響
きょう

 

 悪
わる

い姿
し

勢
せい

になると肩
かた

が前
まえ

に来
く

ること胸
きょう

郭
かく

 

が広
ひろ

がりにくくなり，深
ふか

い呼
こ

吸
きゅう

ができませ 

ん。浅
あさ

い呼
こ

吸
きゅう

になると脳
のう

の働
はたら

きも落
お

ちてき 

ます。 

 悪
わる

い姿
し

勢
せい

でいると，関
かん

節
せつ

の動
うご

きが制
せい

限
げん

さ 

れ，関
かん

節
せつ

を痛
いた

めたり，ひどくなると，背
せ

骨
ぼね

 

が変
へん

形
けい

したりすることもあります。 

 また，視
し

力
りょく

への影
えい

響
きょう

も考
かんが

えられます。 

4，印
いん

象
しょう

への影
えい

響
きょう

 

 猫
ねこ

背
ぜ

は「落
お

ち込
こ

んでいる」「暗
くら

い」 

話
はな

しかけにくいといった印
いん

象
しょう

を持
も

た 

れやすいです。反
はん

対
たい

に姿
し

勢
せい

がよいと， 

周
まわ

りから好
こう

印
いん

象
しょう

を持
も

たれやすいです。  


