
 

  

 

 今
こ

年
とし

もあとわずかとなりました。これから年末
ねんまつ

・年
ねん

始
し

の楽
たの

しい行
ぎょう

事
じ

が続
つづ

き，生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れがち

ですが，朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

のリズムや栄養
えいよう

バランスを整
ととの

え， 元気
げ ん き

に新
しん

年
ねん

を迎
むか

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月
がつ

は「睦
む

月
つき

」といい，みんなで「仲
なか

睦
むつ

まじくする月
つき

」ということから名付
な づ

けられました。 

おせち料
りょう

理
り

や雑
ぞう

煮
に

をはじめ，健康
けんこう

や豊作
ほうさく

などの幸
しあわ

せを願
ねが

ったさまざまな行
ぎょう

事
じ

食
しょく

が食
た

べられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★白衣
は く い

を持
も

ち帰
かえ

った場合
ば あ い

は，休
やす

み明
あ

けに忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

★冬休
ふゆやす

みは，日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を楽
たの

しむよい機会
き か い

です。家族
か ぞ く

で楽
たの

しみましょう。 

今年
こ と し

も大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました。よいお年
とし

をお迎
むか

えください。 
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かぞくでよんでね 

しょく いく 

食
しょく

育
いく

５つのやくそく 

鏡
かがみ

開
びら

きのお汁
しる

粉
こ

・雑
ぞう

煮
に

 小
こ

正
しょう

月
がつ

の小豆
あ ず き

がゆ 

せり，なずな，ごぎょう，は

こべら，ほとけのざ，すずな(か

ぶ)，すずしろ(だいこん)の「春
はる

の七草
ななくさ

」をきざんだおかゆを食
た

べて 1年
ねん

の無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を祈
いの

りま

す。 

お正
しょう

月
がつ

にお供
そな

えしたもちを

下
さ

げ，木
き

づちや手
て

で割
わ

ってお

汁
しる

粉
こ

や雑
ぞう

煮
に

にします。特
とく

に鏡
かがみ

もちを食
た

べることを「歯
は

固
がた

め」

といい，丈
じょう

夫
ぶ

な歯
は

で長
なが

生
い

きで

きることを祈
いの

ります。 

昔
むかし

の暦
こよみ

で 1月
がつ

15日
にち

は初
はじ

め

ての満月
まんげつ

の日
ひ

でした。1年
ねん

の

健康
けんこう

と豊作
ほうさく

を願
ねが

い，悪
わる

い気
き

を

払
はら

う赤
あか

い色
いろ

の小豆
あ ず き

を入
い

れたお

かゆやご飯
はん

を食べる習慣
しゅうかん

があ

る地
ち

方
ほう

があります。 

1 月 7 日の七草
ななくさ

がゆ 
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し                      がつ   しょくぶんか 


