
 

 

  

 

 どうしてお正
しょう

月
がつ

におもちを食
た

べるか知
し

っていますか。それは， 

おもちには新
あたら

しい年
とし

の幸
しあわ

せや豊
ほう

作
さく

を招
まね

く神
かみ

様
さま

・歳
とし

神
がみ

様
さま

の 魂
たましい

が宿
やど

り 

おもちを食
た

べると，その 魂
たましい

（生
い

きる力
ちから

）ともらえると考
かんが

えられて 

いたからです。歳
とし

神
がみ

様
さま

からもらった力
ちから

を生
い

かして，1年
ねん

間
かん

，元
げん

気
き

 

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより １月
が つ

 
雀宮
すずめのみや

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 



 

 

 

「ポケットハンド」とはポケットに手
て

を入
い

れること。手
て

が冷
つめ

たくて暖
あたた

かい 

ポケットの中
なか

に入
い

れたくなる気
き

持
も

ちもわかります。でもこの状
じょう

態
たい

でいると， 

自
し

然
ぜん

と背
せ

中
なか

が曲
ま

がって姿
し

勢
せい

が悪
わる

くなってしまいます。もっと気
き

をつけたいの 

が転
ころ

んだとき。手
て

がポケットに入
はい

っていると，とっさに手
て

を出
だ

せず，歯
は

が折
お

れたり，頭
あたま

をぶつけ 

       たり，大
おお

けがにつながります。「ポケットからすぐに出
だ

せるよ」と思
おも

うかもしれま 

       せんが，人
ひと

が転
ころ

ぶまでの時
じ

間
かん

は約
やく

1秒
びょう

。でも人が転
ころ

ぶと思
おも

ってから手
て

を出
だ

すまで 

       には 3秒
びょう

もかかって間
ま

に合
あ

いません。 

寒
さむ

いときは手
て

袋
ぶくろ

をして転
てん

倒
とう

に注
ちゅう

意
い

しましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
12月号では「近視のメカニズム」についてお知らせ

しました。今回は「視力低下の予防と目の体操」に

ついてご紹介します。 

 
 外遊びを増やそう 

・世界共通で認識されているのが外遊びの減少

があります。日光に当たる外遊びが少ない子は

近視になりやすいのです。 

〇平日は 1時間半くらい 

〇休日は 2時間くらい 

外遊びをするのが有効です。 

 近くを見るのは避けよう  

・近くを見ることが増えると近視になる確率は高く

なります。 

〇読書や勉強のときは 30㎝離れる 

〇30分に 1度は遠くを見る 

〇明るさに気をつける 

 


