
  

 

 

 秋
あき

のお祭
まつ

りといえば，収
しゅう

穫
かく

祭
さい

。もともとは，お米
こめ

やサツマイモなど 

秋
あき

の作
さく

物
もつ

の豊
ほう

作
さく

を祝
いわ

い，田
た

畑
はた

の神
かみ

様
さま

に感
かん

謝
しゃ

して，次
つぎ

の年
とし

の豊
ほう

作
さく

をもた 

らしてくれるように祈
いの

っていました。みなさんも秋
あき

まつりや，ごはんを食
た

 

べるとき，秋
あき

の恵
めぐ

みに感
かん

謝
しゃ

しましょう。   

 

10月
がつ

10日
にち

は目
め

の愛
あい

護
ご

デーです。目
め

についてちょっと考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まつげやまゆげなどがあるのは，目
め

にとても大
たい

切
せつ

なものなのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雀宮
すずめのみや

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 いよいよ運

うん

動
どう

会
かい

が近
ちか

づいてきました。いっしょうけんめ

い練
れん

習
しゅう

した成
せい

果
か

をたくさんの人
ひと

に見
み

てもらうためにも，

体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えることが大切
たいせつ

ですね。前
まえ

の日
ひ

だけ早
はや

ね早
はや

おきをしても体
からだ

の調
ちょう

子
し

は整
ととの

えられません。今日
き ょ う

から次
つぎ

の

ことに気
き

をつけて，運
うん

動
どう

会
かい

本
ほん

番
ばん

をむかえましょう。 

 


