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すずめ

宮
のみや

中
ちゅう

央
おう

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

                                              保
ほ

健
けん

室
しつ

  

 

 5月
がつ

6日
にち

は「立夏
り っ か

」暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

の始まり
は じ    

です。新緑
しん りょく

が美しく
うつく     

 

さわやかな風
かぜ

が吹く
ふ  

この時期
じ き

は，運動
うんどう

や外
そと

遊び
あそ  

するととても気
き

持
も

 

ちいいですね。でも，体
からだ

はまだ暑さ
あつ   

に慣れて
な   

いないため，急
きゅう

に激
げき

 

しい運動
うんどう

をすると熱中症
ねっちゅうしょう

になる危険
き  けん

があります。運動
うんどう

をするとき 

はこまめに水分
すいぶん

をとりましょう。そして，疲れたり
つ か      

，気持ち
き も  

悪い
わ る  

 

時
とき

は無理
む り

せず，涼しい
すず     

ところで休みましょう
や す         

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

自
じ

分
ぶん

のからだを知
し

ろう。 

内
ない

科
か

検
けん

診
しん

 

そよかぜ 

1，2年
ねん

 

内
ない

科
か

検
けん

診
しん

 

3，4年
ねん

 

内
ない

科
か

検
けん

診
しん

 

5，6年
ねん

 

耳
じ

鼻
び

科
か

検
けん

診
しん

 

全
ぜん

学
がく

年
ねん

 

歯
し

科
か

検
けん

診
しん

 

4，5，6年
ねん

 

心臓
しんぞう

検
けん

診
しん

 

1，4年
ねん

 

 

・頭
あたま

おおい，なければ赤
あか

白
しろ

帽
ぼう

を 

わすれずに持
も

って
て

きてください。 

・検診
けんしん

の時
とき

は，髪
かみ

の毛
け

が耳
みみ

に 

かからないように頭
あたま

おおいを 

しっかり結んで
むす    

ね。 

・検診
けんしん

の時
とき

は，8時
じ

40分
ふん

から 

です。朝
ちょう

食
しょく

後
ご

の歯
は

みがきを 

わすれずにしてきてね。 

 

尿
にょう

検
けん

査
さ

1回
かい

目
め

 

 全
ぜん

学
がく

年
ねん

 

尿
にょう

検
けん

査
さ

2回
かい

目
め

 

 全
ぜん

学
がく

年
ねん

 

朝
あさ

，起
お

きたらすぐ 

尿
にょう

をとって，わすれずに 

持
も

ってきてください。 



おうちの方へ 

児童生徒等のプライバシーや心情に配慮した健康診断実施のための環境整備について 

1. 検査・診察における対応について  

検査・診察に当たっては，児童生徒等のプライバシーや心情に配慮した対応を行う。各学校の施設設備

の状況や実施体制等に応じて取り組む。 

（具体的な取組例）  

・男女別に検査・診察を行う。  

・検査・診察時には，児童生徒等の身体が周囲から見えないよう，囲いやカーテン等により，個別の検 

査・診察スペースを用意する。など。 

２．検査・診察時の服装について  

検査・診察時の服装については，正確な検査・診察に支障のない範囲で，原則，体操服や下着等の着

衣，又はタオル等により身体を覆い，児童生徒等のプライバシーや心情に配慮する。また，検査・診察

の場面においては，正確な検査・診察のため，必要に応じて，医師が，体操服・下着やタオル等をめく

って視触診したり，体操服・下着やタオル等の下から聴診器を入れたりする場合があることについては

ご承知おきください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月
がつ

の終わり
お    

のころから，急激
きゅうげき

な温
おん

度
ど

差
さ

や気
き

温
おん

の高
たか

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。からだがまだ暑さに

なれていないことと，生
せい

活
かつ

のリズムが悪
わる

かったり，朝
ちょう

食
しょく

を食
た

べてこなかったなど，ちょっとした

きっかけで熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になりますので，日
ひ

頃
ごろ

の生
せい

活
かつ

にも気
き

をつけましょう。 


