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 「三
さん

寒
かん

四
し

温
おん

」という言
こと

葉
ば

があります。３日
か

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いた後
あと

に， 

4日
か

暖
あたた

かい日
ひ

が続
つづ

くという意
い

味
み

の言
こと

葉
ば

です。3月
がつ

はこのような気
き

温
おん

 

の変
へん

化
か

が多
おお

く，朝
あさ

晩
ばん

の気
き

温
おん

の差
さ

も大
おお

きくなる時
じ

期
き

です。自
じ

分
ぶん

で上
じょう

手
ず

 

に調
ちょう

節
せつ

できるように脱
ぬ

ぎきしやすい上
うわ

着
ぎ

をはおるなど，服
ふく

装
そう

を工
く

夫
ふう

 

しよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 3 月 

3月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  健康
け ん こ う

な生活
せ い か つ

について反省
は ん せ い

しよう‼ 

あなたは，この１年
ねん

間
かん

，健
けん

康
こう

な生
せい

活
かつ

ができましたか？ 

つぎの 9つの質
しつ

問
もん

に，はい・いいえで答
こた

えましょう。はいが多
おお

いといいですね。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  令和７年２月 21 日までの人数です。 
  

この１年
ねん

，保
ほ

健
けん

室
しつ

には，いろいろなけがや体
たい

調
ちょう

が悪
わる

くて来
き

た人
ひと

がいました。ときには，心
こころ

が疲
つか

れて，体
からだ

に症
しょう

状
じょう

が出
で

た人
ひと

も見
み

られました。保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
こ

ないくらい，元
げん

気
き

に過
す

ごせた人
ひと

もいました

ね。 

 

１年
ねん

間
かん

の保
ほ

健
けん

室
しつ

利
り

用
よう

者
しゃ

数
すう

 

1276 934 342 


