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・・・・・・・・・ できなかったことを，来
らい

年
ねん

度
ど

は５分
ふん

早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きをしたり，夜
よる

は必
かなら

ず歯
は

みがきを 

したりと小
ちい

さなことからできることを増
ふ

やしていこう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

3月
が つ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

 健康
け ん こ う

な生活
せ い か つ

について反省
は ん せ い

しよう‼ 



 

                             

令和８年２月１０日までの来室状況 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今
こ

年
とし

１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

ると，学
がっ

校
こう

に慣れていない１年
ねん

生
せい

が初
はじ

めのころはよくケガをしていましたね。休
やす

み時
じ

間
かん

には，保
ほ

健
けん

室
しつ

に話
はなし

をしに来
く

ることもありましたね。にぎやかな１年
ねん

だったと思
おも

います。また，保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

ることなく，元
げん

気
き

に過
す

ごせた人
ひと

もいますね。とてもすごいことだと思
おも

います。ケガや病
びょう

気
き

をしないことが

１番
ばん

ですが，早
はや

めの手
て

当
あ

て，休
きゅう

養
よう

も大
たい

切
せつ

です。上
じょう

手
ず

に保
ほ

健
けん

室
しつ

を利
り

用
よう

しましょう。 

 

1,204 815 394 

１年
ねん

間
かん

の保
ほ

健
けん

室
しつ

利
り

用
よう

状
じょう

況
きょう

 


