
 宇
う

都
つの

宮
みや

市
し

立
りつ

雀
すずめ

宮
のみや

中
ちゅう

央
おう

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

                                     保
ほ

健
けん

室
しつ

 

               「鬼
おに

の霍乱
かくらん

」ということわざがあります。「霍乱
かくらん

」とは熱中症
ねっちゅうしょう

のような 

症 状
しょうじょう

がでることで，健康
けんこう

で体
からだ

も強い
つよ  

人
ひと

も，夏
なつ

の暑さ
あつ  

にはかなわないことを 

いいます。今
こ

年
とし

も，夏
なつ

が近づいて
ち か      

いますね。軽い
かる  

運動
うんどう

をして少し
すこ  

ずつ体
からだ

を 

暑さ
あつ   

に慣らしましょう
な       

。普
ふ

段
だん

から，十
じゅう

分
ぶん

な睡眠
すいみん

と，こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を心
こころ

 

がけて，夏
なつ

を元
げん

気
き

に過ごしましょう
す       

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５日
にち

（水
すい

）尿
にょう

検
けん

査
さ

３
 

回
かい

目
め

 前
ぜん

回
かい

未
み

提
てい

出
しゅつ

者
しゃ

  

 ７日
  にち

（金
きん

）眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

    １３:３０～  

               全学年
ぜんがくねん

   

１２日
   に ち

（水
すい

）尿
にょう

検
けん

査
さ

４
  

回
かい

目
め

（最
さい

終
しゅう

） 

      前
ぜん

回
かい

未
み

提
てい

出
しゅつ

者
しゃ

  

＊わすれずに尿
にょう

を 

持
も

ってきてください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４
  

月
がつ

にそよかぜ，１，２，３年
ねん

生
せい

が歯
し

科
か

検
けん

診
しん

を受
う

けました。乳
にゅう

歯
し

にむし歯
ば

がある人
ひと

は，永
えい

久
きゅう

歯
し

が生
は

えて

きても，ほとんどがむし歯
ば

になってしまうそうです。治
ち

療
りょう

勧
かん

告
こく

の用
よう

紙
し

がついていた人
ひと

は早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しまし

ょう。また，むし歯
ば

があった人
ひと

や歯
は

ぐきの調
ちょう

子
し

が悪
わる

い，口
くち

の中
なか

の状
じょう

態
たい

がいつもと違
ちが

うなどの症
しょう

状
じょう

がある

ときは，病
びょう

院
いん

で診
み

てもらいましょう。 

６月
がつ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

プールの約
やく

束
そく

 

                   

 

６月
がつ

１０日
にち

（月
げつ

）から 

 

ちょっとした油
ゆ

断
だ ん

が 

命
いのち

にかかわる大
お お

きな事
じ

故
こ

につながることがありま

す。また，いろんな病
びょう

気
き

も

感
か ん

染
せ ん

しやすくなるので気
き

を

つけましょう。 

○走
はし

らない ○準
じゅん

備
び

体
たい

操
そう

をする ○飛
と

び込
こ

まない 

○タオルの貸
か

し借
か

りはしない 

○体
たい

調
ちょう

が悪
わる

くなったら 

すぐ先
せん

生
せい

に話
はな

す 

 


