
 

  

 

 

 朝夕
あさゆう

涼
すず

しい日
ひ

もありますが，まだ残暑
ざんしょ

の厳
きび

しい日が続きます。季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

をくずし

やすい時期
じ き

です。規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え，食
しょく

事
じ

もしっかりとって，体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

水道
すいどう

が止
と

まったとき貴重
きちょう

な保
ほ

存
ぞん

水
すい

や，熱源
ねつげん

を有効
ゆうこう

に使
つか

えると話
わ

題
だい

になっているのが，ポリ袋
ぶくろ

（高
こう

密
みつ

度
ど

ポリエチレン袋
ふくろ

）を使
つか

った湯
ゆ

せん調
ちょう

理
り

です。いざという時
とき

のために，練習
れんしゅう

も兼
か

ねて取
と

り組
く

ん

でみてはいかがでしょうか。ネットにも関連
かんれん

情報
じょうほう

がたくさんあります。材料
ざいりょう

を袋
ふくろ

に入
い

れるなどの

準備
じゅんび

さえできれば，後
あと

は鍋
なべ

に水
みず

を入
い

れ，火
ひ

にかけるだけなので簡単
かんたん

に作
つく

れます。こうした調
ちょう

理
り

を

した経験
けいけん

があるか，ないかは，いざ災害
さいがい

に直面
ちょくめん

したときの対応
たいおう

に大
おお

きな違
ちが

いとなって表
あらわ

れます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年９月 

雀宮中央小学校 

  ６年度 №７ 

しょく いく 

さ い が い  じ       そ な 

9月 1日は防災
ぼうさい

の日
ひ

でした。1923（大
たい

正
しょう

12）年
ねん

に関
かん

東
とう

大
だい

震災
しんさい

が起
お

きた日
ひ

です。 

～まずは作
つ く

ってみることから～ 

【材料（1 人分）】 

【作り方】 

（参考「食育ﾌｫｰﾗﾑ」） 

 敬老
けいろう

の日
ひ

，食
しょく

生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

してみませんか？ 

 

【給食食材放射性物質検査の結果のお知らせ】 
９月５日に使用した「ごぼう(宇都宮市羽牛田町)」は，放射性ヨウ素，放射性セシウムともに測定下

限値未満でした。引き続き，毎月一回のペースで行っていきますので，ご質問等がございましたら栄養

士・田﨑までご連絡ください。 

ご飯
はん

を中
ちゅう

心
しん

とし，野
や

菜
さい

や 魚
さかな

，大
だい

豆
ず

製品
せいひん

をたくさんとる日
に

本
ほん

型
かた

の食事
しょくじ

のよさを見
み

直
なお

そう！ 

家
か

族
ぞく

の団
だん

らんや世
せ

代
だい

の違
ちが

う人
ひと

との

交
こう

流
りゅう

を通
とお

して，心
こころ

を豊
ゆた

かにし，社
しゃ

会性
かいせい

やマナーを身
み

に付
つ

けよう！ 

地
ち

域
いき

の伝統
でんとう

料
りょう

理
り

や特産物
とくさんぶつ

を知
し

り，

地
ち

域
いき

でとれた旬
しゅん

の新鮮
しんせん

な野
や

菜
さい

や

魚
さかな

をたくさん食
た

べよう！ 

 敬老
けいろう

の日
ひ

は，健康
けんこう

によい昔
むかし

ながらの食
しょく

事
じ

のよさを見
み

直
なお

し，また家
か

族
ぞく

や地
ち

域
いき

の人
ひと

との交流
こうりゅう

を

深
ふか

めるよい機
き

会
かい

となります。日
ひ

頃
ごろ

の食
しょく

事
じ

や食
しょく

生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

してみましょう。 

かぞくで 

よんでね 


