
 

  

 

秋
あき

空
ぞら

が広
ひろ

がり，過
す

ごしやすい季
き

節
せつ

になりました。実
みの

りの秋
あき

，食
しょく

欲
よく

の秋
あき

，スポーツの秋
あき

，読書
どくしょ

の秋
あき

， 

いろいろな秋
あき

を楽
たの

しみましょう。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まっています。体
たい

調
ちょう

をくずさないよう，「 午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

の力
ちから

のもと」になる朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて，元気
げ ん き

に活動
かつどう

してくださいね。 

 

 

 食
た

べ物
もの

は体
からだ

の中
なか

でのおもなはたらきによって，３つのグループに分
わ

けることができます。 

バランスのよい食
しょく

事
じ

のポイントは，３つのグループをそろえること！ 赤
あか

・緑
みどり

・黄
き

のグループの食
た

べ

物
もの

がそろった食
しょく

事
じ

をしっかり食
た

べて，病
びょう

気
き

やけがをしにくい体
からだ

を目指
め ざ

し，元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎月
まいつき

，トマト給
きゅう

食
しょく

を行
おこな

っているところですが，９月
がつ

・10月
がつ

は宇
う

都
つの

宮
みや

市
し

産
さん

トマトの入
にゅう

荷
か

見
み

込
こみ

量
りょう

が

少
すく

ないため，９～１０月
がつ

が旬
しゅん

であり，本
ほん

市
し

及
およ

び本県
ほんけん

で生産
せいさん

量
りょう

の多
おお

い「梨
なし

」や「小
こ

松
まつ

菜
な

」を使
し

用
よう

した給
きゅう

食
しょく

を実
じっ

施
し

します。9月
がつ

13日
にち

に，すりおろした梨
なし

を入
い

れた「豚肉
ぶたにく

のバーベキューソース焼
や

き」を実
じっ

施
し

し

ました。いつもはりんごで作
つく

るメニューですが，梨
なし

の甘
あま

みが生
い

かされた味
あじ

わいでおいしくできました。

10月
がつ

は小
こ

松
まつ

菜
な

を使
つか

った煮
に

びたしを実
じ っ

施
し

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年 10 月 

雀宮中央小学校 

  6 年度 №8 

しょく いく 

かぞくで 

よんでね 

赤
あ か

のグループ 

（卵・肉・魚・大豆・牛乳・海そうなど） 

緑
みどり

のグループ 

（野菜・くだものなど） 

黄
き

のグループ 

（ごはん・パン・めん・いも・油など） 

た   

🍅９月
がつ

に 「梨
なし

給 食
きゅうしょく

」を実
じっ

施
し

，１０月
がつ

は「小
こ

松
まつ

菜
な

給
きゅう

食
しょく

」を実施
じ っ し

します 🍅 

【 梨
なし

 】 

栃
とち

木
ぎ

県
けん

は梨
なし

の作付
さくつけ

面積
めんせき

が全国
ぜんこく

第
だい

３位
い

！ 

宇
う

都
つの

宮
みや

市
し

は県内
けんない

第
だい

１位
い

！ 

［宇
う

都
つの

宮
みや

市
し

で生産
せいさん

されている主
おも

な梨
なし

の品種
ひんしゅ

］ 

・7月
がつ

～ 幸
こう

水
すい

   ・8月
がつ

下
げ

旬
じゅん

～ 豊水
ほうすい

 

・9月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

～ あきづき 

・9月
がつ

下
げ

旬
じゅん

～ 新高
にいたか

，甘
かん

太
た

 

・10月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

～ にっこり 

【 小
こ

松
まつ

菜
な

 】 

小
こ

松
まつ

菜
な

は JAうつのみや取
とり

扱
あつかい

品目
ひんもく

の中
なか

で，

販売
はんばい

金額
きんがく

が 11番
ばん

目
め

に多
おお

い農産物
のうさんぶつ

です。 

［小
こ

松
まつ

菜
な

に含
ふく

まれる栄養
えいよう

素
そ

］ 

・鉄
てつ

⇒血液
けつえき

のもとになり，貧血
ひんけつ

を予
よ

防
ぼう

する！ 

・カルシウム⇒骨
ほね

や歯
は

を強
つよ

くする！ 

・ビタミン C⇒生活
せいかつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

を予
よ

防
ぼう

したり，

免疫
めんえき

力
りょく

を維
い

持
じ

したりする！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❤食事
し ょ く じ

のマナー❤ 

①魚
さかな

の盛
も

り付
つ

けは頭
あたま

を左
ひだり

側
がわ

におきます。 

頭
あたま

からしっぽまでおはし

で割
わ

ります。 

②中骨
なかぼね

より上
うえ

の身
み

を食
た

べ

ます。 

骨
ほ ね

つき魚
さかな

の食
た

べ方
か た

 

③頭
あたま

と中骨
なかぼね

をはずし，皿
さら

のは

しに置
お

き，下
した

の身
み

を食
た

べます。 

（ひっくり返
かえ

すのはあまりよくない） 

＜ご家庭でもぜひ骨つきの魚を食卓に出して，

食べる機会を作りましょう＞ 

 

❤食事
し ょ く じ

のマナー❤ 

焼
や

きいも，ふかしいも，スイートポ

テト，天
てん

ぷら，煮
に

もの，シチューなど，

おやつにも食
しょく

事
じ

にも大
だい

活躍
かつやく

のさつま

いも。どんな料
りょう

理
り

が好
す

きですか？ 

さつまいも 

 給 食
きゅうしょく

にもいろいろな 

きのこが出
で

てきます。 

どんな名
な

前
まえ

か知
し

ってい 

るかな? 

（こたえはランチルームの廊
ろう

下
か

に掲
けい

示
じ

してあります） 

きのこ 

 りんご，かき，みかんなどのくだものや， 

くり，くるみ，ぎんなんなど 

の木
き

の実
み

が，秋
あき

の深
ふか

まりとと 

もに登場
とうじょう

します。 

くだもの・木
き

の実
み

 

「人
ひと

が住
す

む里
さと

のいも」ということで「さ

といも」。山
やま

の「やまいも」とともに，昔
むかし

から日
に

本
ほん

で食
た

べられてきたいもです。 

さといも 

 さんま，さば，戻
もど

りがつお，さけ，甘
あま

だいなど，おいしい魚
さかな

が 

いっぱいです。「さんま」は漢
かん

字
じ

で「秋刀魚」と書
か

き，秋
あき

を代
だい

表
ひょう

 

する魚
さかな

です。 

魚
さかな

 

保 護 

 

者 の 

 

皆 へ 

 

様 

◆ おにぎりの日・お弁当の日について ◆ 

 宇都宮市では，食育の一層の充実を図るため，毎年，全小中学校で「お弁当の日」を実施してい

ます。本校では今年度，「おにぎりの日(11月 20日)」と「お弁当の日(12月 10日)」の２回を予

定しています。詳細については，後日プリントでお知らせいたします。お子さんと一緒に取り組ん

で頂けますよう，ご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

 

あき                た    もの 


