
 雀宮中央小学校 

                                          保健室 
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前
ぜん

日
じつ

は，お風
ふ

呂
ろ

に 

入
はい

ってください。 

長
なが

い髪
かみ

の人
ひと
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結
ゆ

ってきてくだ 

さい。 
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おうちの方へ 

5月に歯科検診，耳鼻科検診，眼科検診が終わりました。受診のお知らせをもらった際は，早めの受診を

お願いいたします。また，検診日に欠席された児童にも通知を出していますので，各学校医の病院で早めに

検診を受けていただきますよう，よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

☑チェックしてみましょう 

 □ つめは短
みじか

くしていますか？ 

 □ 耳
みみ

や鼻
はな

，目
め

，皮
ひ

ふなどの病気
びょうき

はなおりましたか？ 

 □ 体調
たいちょう

は良
よ

いですか？ 

 □ 乾
かわ

いていないケガはありませんか？血
ち

が出
で

たり，傷口から液
えき

が出
で

たりしている場合
ば あ い

は，入
はい

れ 

ません。 

 ※早
はや

寝
ね

，早
はや

起
お

きをして，朝
あさ

ごはんをきちんと食べて
た   

，体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えて

おこう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月
がつ

9
ここの

日
か

はプール開
びら

きです。 


