
 

 

 

あざやかな若
わか

葉
ば

の緑
みどり

があふれる時期
じ き

となりました。１年生
ねんせい

もだんだん給 食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

に慣
な

れてきまし

た。これからの季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は，天
てん

気
き

や気
き

温
おん

の変
へん

化
か

が激
はげ

しい時期
じ き

です。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え，疲
つか

れ

をためないためにも，早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをし，朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて元
げん

気
き

に登校
とうこう

しましょう。 

 

           ～１日
に ち

を元
げ ん

気
き

にスタートするために大切
た い せ つ

な食
しょく

事
じ

～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         朝
あさ

ごはんも，「献立
こんだて

の基
き

本
ほん

 主食
しゅしょく

＋主
しゅ

菜
さい

＋副菜
ふくさい

や汁物
しるもの

」 が理
り

想
そう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年５月 

雀宮中央小学校 

あさ 

ご きげんなおなか 

さ えるあたま 

は やね早
はや

起
お

き 朝
あさ

ごはん ん， 生活
せいかつ

リズムもバッチリだ！ 

あ たたまるからだ 

しょく いく 

「宮
みや

っ子
こ

ランチ」について 

私
わたし

たちの住
す

む宇都宮
う つ の み や

の気候
き こ う

風土
ふ う ど

や先人
せんじん

によって培
つちか

われた食
しょく

文
ぶん

化
か

への理
り

解
かい

を深
ふか

め， 

郷
きょう

土
ど

への愛情
あいじょう

を育
はぐく

むことを目的
もくてき

とした献立
こんだて

です。季
き

節
せつ

ごとに，「春
はる

」「夏
なつ

」「秋
あき

」「冬
ふゆ

」の献立
こんだて

を実
じっ

施
し

する予
よ

定
てい

です。宇都宮
う つ の み や

の特
とく

産品
さんひん

や，昔
むかし

から食
た

べられてきた料
りょう

理
り

（郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

）などが出
で

てきま

すので，おいしく食
た

べながら，宇
う

都
つの

宮
みや

のことを知
し

っていきましょう！ 

 

２0 日に春
はる

の宮
みや

っ子
こ

ランチ「春
はる

野
や

菜
さい

ラ

ンチ」が出
で

ます！ 宇都宮
うつのみや

産
さん

トマトを

使
つか

ったトマト給 食
きゅうしょく

でもあります！ 

主食
しゅしょく

 主
しゅ

菜
さい

 副菜
ふくさい

や 

 汁物
しるもの

 

脳
のう

と体
からだ

の 

エネルギー源
げん

！ 

体をつくるもと。体温
たいおん

を上
あ

げ，

体
からだ

を目
め

覚
ざ

めさせて活発化
かっぱつか

！ 
足
た

りない栄養素
えいようそ

を 補
おぎな

い，

体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える！ 

朝
あさ

ごはんにも取
と

り入
い

れやすい 

牛 乳
ぎゅうにゅう

やいろいろな乳
にゅう

製
せい

品
ひん

 


