
 

 

 

蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いたり，時
と き

には肌
はだ

寒
ざむ

い日もあったりと体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。生活
せいかつ

リズム 

に気
き

をつけて，十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

と睡眠
すいみん

をしっかりとりましょう。食
しょく

事
じ

の前
まえ

の手
て

洗
あら

いやうがい，清潔
せいけつ

なハ

ンカチを身
み

につけることなど，身
み

近
ぢか

な衛生
えいせい

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 私
わたし

たちが生
い

きていく上
うえ

で，食
た

べることは欠
か

かすことのできないことであり，健康
けんこう

は一生
いっしょう

の宝物
たからもの

。

食育
しょくいく

はその健康
けんこう

づくりに大
おお

きな役割
やくわり

を果
は

たします。普
ふ

段
だん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

る機
き

会
かい

にしましょう。 

①朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

を栄養
えいよう

バランスよく食
た

べましょう。 

②できるだけ家
か

族
ぞく

そろって食卓
しょくたく

を囲
かこ

み，一緒
いっしょ

に食
しょく

事
じ

を楽
たの

しみましょう。 

③食
しょく

事
じ

の準
じゅん

備
び

や後
あと

片
かた

付
づ

けをお子
こ

さんと一緒
いっしょ

にしましょう。 

④感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめて食
しょく

事
じ

のあいさつをしましょう。 

⑤家
か

庭
てい

や地
ち

域
いき

で受
う

け継
つ

がれてきた料
りょう

理
り

を作
つく

って食
た

べましょう。 

⑥食品
しょくひん

を買
か

うときには表
ひょう

示
じ

を見
み

たり，旬
しゅん

のものを選
えら

んだりしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

食
し ょ く

 育
い く

 だ よ り 

令和６年６月 

雀宮中央小学校 

 令和６年度 №３ 

｢地産地消｣とは…｢地
じ

元
もと

でとれたものを地
じ

元
もと

で消
しょう

費
ひ

する(食
た

べる)こと｣ 

雀 宮
すずめのみや

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

では， 雀 宮
すずめのみや

生活
せいかつ

改善
かいぜん

クラブや羽
は

牛
ぎゅう

田
だ

青空
あおぞら

市
いち

の農
のう

家
か

さんたちから雀 宮
すずめのみや

地区
ち く

で採
と

れた野
や

菜
さい

を納品
のうひん

していただいています。6月
がつ

は「たまねぎ・じゃがいも・にんにく・だいこん」

を使
し

用
よう

する予
よ

定
てい

です。献立表
こんだてひょう

に，使
し

用
よう

するものを表
ひょう

示
じ

していますので，チェックしてみてくださ

いね。 

＜地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

のよいところ＞ 

○新鮮
しんせん

…私
わたし

たちのもとに届
とど

くまでの時
じ

間
かん

が短
みじか

いので新鮮
しんせん

さが違
ちが

います。 

○安心
あんしん

…作
つく

る人
ひと

の顔
かお

が見
み

えるから信頼
しんらい

と安心
あんしん

が生
う

まれます。 

○食
しょく

育
いく

…食
しょく

や農
のう

に関
かん

する理
り

解
かい

を高
たか

め，地
ち

域
いき

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

の伝承
でんしょう

につながります。 

○環境
かんきょう

…生
せい

産
さん

地
ち

と消費
しょうひ

地
ち

が近
ちか

いため，輸
ゆ

送
そう

距
きょ

離
り

が短
みじか

く，環境
かんきょう

負荷
ふ か

軽減
けいげん

が期待
き た い

されます。 

 他
ほか

にも，いろいろな面
めん

でよいことがあります。地
じ

元
もと

で採
と

れた新
しん

鮮
せん

な野
や

菜
さい

を食
た

べて，元
げん

気
き

をもらい

ましょう！ 

地
ち

産
さ ん

地
ち

消
しょう

 

～毎年 6月は食育月間，毎月 19日は食育の日～ 

しょく いく げっ かん 

予
よ

防
ぼう

の基
き

本
ほん

，せっけんで

手
て

を洗
あら

いましょう。 

食品
しょくひん

や料理
りょうり

は，常温
じょうおん

放
ほう

置
ち

に気
き

をつけましょう。 

冷蔵庫
れ い ぞ う こ

がいっぱいになる

と冷
ひ

えにくくなります。 

細菌
さいきん

に負
ま

けない，健康
けんこう

な

体
からだ

づくりをしましょう。 

を予防
よ ぼ う

しよう！ 
しょくちゅうどく 


