
 

  

 

３月
がつ

に入
はい

り，日
ひ

差
ざ

しも暖
あたた

かくなってきました。まだ冷
ひ

え込
こ

む日
ひ

もありますが，春
はる

の訪
おとず

れは，も

う間
ま

もなくです。6年生
ねんせい

はもうすぐ卒
そつ

業
ぎょう

式
しき

を迎
むか

え，1～5年生
ねんせい

は 4月
がつ

に次
つぎ

の学年
がくねん

へ進
しん

級
きゅう

ですね。春
はる

休
やす

み中
ちゅう

も規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ，元
げん

気
き

に新
しん

学
がっ

期
き

を迎
むか

えてください。 

 

 

給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

には食
た

べること以
い

外
がい

にもマナーや衛生面
えいせいめん

など，さまざまなことを学
まな

びました。 

この１年間
ねんかん

をふり返
かえ

ってみましょう。 

        「はい」は    「いいえ」は    に進
すす

もう！ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年３月 

雀宮中央小学校 

 Ｒ６年度 №14 

すききらいなく，なる

べく残
のこ

さずに食
た

べられま

したか？ 

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

に協力
きょうりょく

し

ましたか？ 

あとかたづけは 

きちんとできまし 

たか？ 

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

は身
み

支
じ

度
たく

を

整
ととの

えて清潔
せいけつ

に仕
し

事
ごと

がで

きましたか？ 

食
しょっ

器
き

の並
なら

べ方
かた

やはし

の使
つか

い方
かた

は，正
ただ

しくで

きましたか？ 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

でぎょうぎ 

よく食
た

べることができま 

したか？ 

手
て

あらいは，きちんと 

できましたか？ 

｢いただきます｣ 

｢ごちそうさま｣は 

きちんと言
い

えまし 

たか？ 

おもいだして！ 

 きまりを思
おも

い出
だ

して来年
らいねん

の 給 食
きゅうしょく

でがんばろう！ 

もうすこし！ 

 もう少
すこ

しマナー

に気
き

をつけて，目
め

指
ざ

せみんなのお手
て

本
ほん

！ 

おしい！ 
 よくできていま

す。もう少
すこ

しでみ

んなのお手
て

本
ほん

で

す。 

すばらしい！ 

 みんなのお手
て

本
ほん

です。これからも

つづけてね！ 

スタート‼ 

ランチマットをしいて

静
しず

かに待
ま

つことができま

したか？ 

「春告魚（はるつげうお）」 

 春
はる

の到来
とうらい

を告
つ

げる魚
さかな

を「春
はる

告
つげ

魚
うお

」といいま

す。代表的
だいひょうてき

なのが「魚
さかな

」へんに「春
はる

」と書
か

く

「鰆（さわら）」です。他
ほか

にも右
みぎ

の 

ような魚
さかな

があります。 

ねん かん         かえ 

しょく いく 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🎀６年生のみなさんへ🎀 

中学校
ちゅうがっこう

と小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

は同
おな

じようでちょっと違
ちが

うところがあります。 

よく理
り

解
かい

して，中学校
ちゅうがっこう

でもしっかり食
た

べて，楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

の時
じ

間
かん

を過
す

ごしてくださいね。 

①量
りょう

の違
ちが

い――中学校
ちゅうがっこう

の給 食
きゅうしょく

は 6年生
ねんせい

の時
とき

より量
りょう

が多
おお

くなります。量
りょう

が増
ふ

えるので食
しょっ

器
き

も大
おお

 

きくなります。成長
せいちょう

期
き

の今
いま

はバランスの良
よ

い 給 食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べてくださいね。 

②時間
じ か ん

――小学校
しょうがっこう

よりも食
た

べ始
はじ

める時
じ

間
かん

が遅
おそ

くなるので，朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

べて登校
とうこう

しましょ 

う。おなかがすいて，授業
じゅぎょう

に集 中
しゅうちゅう

できなくなってしまいます。 

③部
ぶ

活
かつ

動
どう

――部
ぶ

活
かつ

動
どう

をする人
ひと

は遅
おそ

くまで活動
かつどう

があります。給 食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べないと体
からだ

がもち 

ません。栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

はけがの予
よ

防
ぼう

やパフォーマンスアップにもつながりますよ。 

 元
げん

気
き

で丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

をつくり，それぞれの未
み

来
らい

に向
む

けてはばたいてくださいね！ 

いそべあえ 

＜材 料 (中学年４人分)＞ 

・ほうれん草…８０ｇ 

・キャベツ…120ｇ 

・もやし……40ｇ 

 

 

① 野菜は洗って，キャベツは千切りにする。ほう 

れん草は３cmに切る。 

② 鍋に湯をわかし、キャベツ，もやし，ほうれん 

草の順にゆでて，水に取り冷やす。 

③ 水気をしぼって、しょうゆであえ、さらにのり 

を加えてあえる。 

香りのよい人気のあえものです。のりが汁気を吸うので，お弁当にもよいです。 

※こまつなや野菜２種類でもOK 

・のり（小さくちぎる）好みで 

・しょうゆ…小さじ１杯半くらい 

＜作り方＞ 

給食室では，子どもたちの喜んでくれるおいしい給食を提供できるよう日々努めています。

子どもたちからの「ごちそうさまでした。」「おいしかったです。」という声や，教室から 

戻ってくる空になった食缶を見る喜びがスタッフの大きな励みになっています。学校給 

食や食育へのご理解，ご協力をいただきましてありがとうございました。 

給食室から 

 健康
けんこう

な体
からだ

づくりにはこの３つが欠
か

かせません！ 

 


