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自
じ

分
ぶ ん

のからだを知
し

ろう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊歯
し

科
か

検
けん

診
しん

は，８時
じ

４０分
ぷん

からです。朝
ちょう

食
しょく

後
ご

の歯
は

みがきを忘
わす

れずにしましょう。 

＊尿
にょう

検
けん

査
さ

は，朝
あさ

起
お

きたらすぐに尿
にょう

をとります。忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

＊耳
じ

鼻
び

科
か

検
けん

診
しん

は，頭
あたま

おおいがなければ赤
あか

白
しろ

帽
ぼう

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。検診
けんしん

のときは，髪
かみ

の 

毛
け

が耳
みみ

にかからないように頭
あたま

おおいをしっかり結
むす

びましょう 
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全
ぜん

学
がく

年
ねん

 

歯
し

科
か

検
けん

診
しん

 

1，2，3年
ねん

 

歯
し

科
か

検
けん

診
しん

 

4，5，6年
ねん

 

眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

 

全
ぜん

学
がく

年
ねん

 

尿
にょう

検
けん

査
さ

1回
かい

目
め

 

 全
ぜん

学
がく

年
ねん

 

尿
にょう

検
けん

査
さ

2回
かい

目
め

 

 全
ぜん

学
がく

年
ねん

 

心臓
しんぞう

検
けん

診
しん

 

1，4年
ねん

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

から新
あたら

しい環
かん

境
きょう

になって，生
せい

活
かつ

リズムや体
たい

調
ちょう

の変
へん

化
か

がありませんでしたか？その変
へん

化
か

に

ついていこうとしてがんばりすぎてしまって，自
じ

分
ぶん

でも気
き

づかないうちにストレスや疲
つか

れがたま

っているのです。少
すこ

しでも，リフレッシュできるように心
こころ

がけましょう。 

 

 

おうちの方へ 

児童生徒等のプライバシーや心情に配慮した健康診断実施のための環境整備について 

1. 検査・診察における対応について  

検査・診察に当たっては，児童生徒等のプライバシーや心情に配慮した対応を行う。各学校の施設設備

の状況や実施体制等に応じて取り組む。 

（具体的な取組例）  

・男女別に検査・診察を行う。  

・検査・診察時には，児童生徒等の身体が周囲から見えないよう，囲いやカーテン等により，個別の検 

査・診察スペースを用意する。など。 

２．検査・診察時の服装について  

検査・診察時の服装については，正確な検査・診察に支障のない範囲で，原則，体操服や下着等の着

衣，又はタオル等により身体を覆い，児童生徒等のプライバシーや心情に配慮する。また，検査・診察

の場面においては，正確な検査・診察のため，必要に応じて，医師が，体操服・下着やタオル等をめく

って視触診したり，体操服・下着やタオル等の下から聴診器を入れたりする場合があることについては

ご承知おきください。 

 

 


