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夏
なつ

休
やす

み号
ごう

 

夏
なつ

休
やす

みは，いつもよりも自
じ

由
ゆう

な時
じ

間
かん

が多
おお

いので，

自
じ

分
ぶん

のことは自
じ

分
ぶん

で気
き

をつけてすごすことが大
たい

切
せつ

です。こんなとき，あなたはどうしますか？考
かんが

え

てみましょう。 

画
が

面
めん

を見
み

る時
じ

間
かん

は？ 



 

                          

1日
にち

3回
かい

歯
は

みがきすると，1回
かい

ずつぬることができます。3回
かい

ぬれるよう頑
がん

張
ば

りましょう。 

夏
なつ

休
やす

み明
 あ 

けに集めます
あつ       

ので持
も

ってきてください。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

，むし歯
ば

などの治
ち

療
りょう

のお知
し

らせをもらった人
ひと

は， 

この長
ちょう

期
き

休
やす

みを使
つか

って早
はや

めに治
ち

療
りょう

をお勧
すす

めします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

… 夏
なつ

休
やす

み歯
は

みがきカレンダー … 

… 夏
なつ

休
やす

みにむし歯
ば

などの治
ち

療
りょう

を … 


