
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

令和３年度 
第３号 

学校
がっこう

では授 業
じゅぎょう

が始
はじ

まる前
まえ

の時間
じ か ん

を利用
り よ う

して，全員
ぜんいん

が好
す

きな本
ほん

を読
よ

む「朝
あさ

の読書
どくしょ

」

が定 着
ていちゃく

しています。そこで，「朝
あさ

の読書
どくしょ

」

を通
とお

して読書
どくしょ

が習慣化
しゅうかんか

し，読書
どくしょ

の楽
たの

しさを

知
し

っている子
こ

どもたちをお手本
て ほ ん

にして，

今度
こ ん ど

は家
いえ

で家族
か ぞ く

みんなで本
ほん

を読
よ

む 新
あたら

しい

読書
どくしょ

スタイル「家読（うちどく）」を提 唱
ていしょう

します。 

 一緒
いっしょ

に本
ほん

を読
よ

んだり，本
ほん

を読
よ

んで“おもしろか

った！”という気持
き も

ちを家族
か ぞ く

や身近
み ぢ か

な人
ひと

と伝
つた

えあ

うことで，一緒
いっしょ

に本
ほん

の世界
せ か い

を楽
たの

しむことです。 

ひとりで読
よ

んでも楽
たの

しいけど，みんなで読
よ

むと

もっと楽
たの

しい！ 

 「家読（うちどく）」に 難
むずか

しいきまりはありま

せん。我
わ

が家
や

の“家読（うちどく）”スタイル
す た い る

を

つくってみませんか？ 

 小学生，中学生のうちからたくさんの本

にふれることは，豊かな感性と表現力を育

むことにつながります。 
 また，本を話題にすることで，家族の会

話が広がり，コミュニケーションも深まり

ます。 
 忙しい日常の中でちょっとひと息，本の

時間をつくってみませんか？ 

 進学
しんがく

進 級
しんきゅう

の時期
じ き

となりました。学校
がっこう

園
えん

図書室
と し ょ し つ

では 新
あたら

しい 扉
とびら

を開
ひら

くみなさんの 新
あたら

しい本
ほん

との

出会
で あ

いを応援
おうえん

しています。 

家読（うちどく）におすすめの本を紹介します 

本の名前
な ま え

 『精霊
せいれい

の守
も

り人
びと

』 上橋
うえはし

菜穂子
な お こ

／著
ちょ

 

 女用心棒
ようじんぼう

のバルサは，王
おう

から 命
いのち

を狙
ねら

われた

皇太子
こ う た い し

チャグムを連
つ

れ，城
しろ

から逃
に

げることに…。 

登 場
とうじょう

人物
じんぶつ

がいろいろな年代
ねんだい

なので，いろんな

立場
た ち ば

で読
よ

み入
い

ることができる 物 語
ものがたり

です。ぜひ

家族
か ぞ く

で読
よ

んでみてはいかがでしょうか？ 

～栃木県教育委員会事務局生涯学習課家読＠とちぎより～ 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

オススメの本（大人向け） 
本の名前『あんなにあんなに』 
著者／ヨシタケシンスケ 

 子育ては「あんなに」の連続。あんなにほしが

ってたのに、あんなにしんぱいしたのに、あんな

に小さかったのに―。日常にあふれるたくさんの

「あんなに」の中で、子どもは大人になっていく

―。大人気の絵本作家・ヨシタケシンスケによる、

こどもと昔こどもだったすべての人に届けたい、

ちょっと目頭が熱くなっちゃうやさしい絵本。 

オススメの本（中学生向け） 
本の名前『本屋さんのダイアナ』 
著者／柚木 麻子 

「大穴（ダイアナ）」という名前，金色に染めら

れたバサバサの髪。自分の全てを否定していた孤

独なダイアナに，本の世界と彩子だけが光を与え

てくれた。正反対の二人だけど，私たちは一瞬で

親友になった。そう，“腹心の友”に――。自分を

受け入れた時，初めて自分を好きになれる！ 試

練を越えて大人になる二人の少女。最強のダブル

ヒロイン小説。 

 みなさんはいつどんな時
とき

に読書
どくしょ

をしますか？本
ほん

を読
よ

む

時間
じかん

がない！という人
ひと

はぜひ試
ため

してみてください！ 

 何
なに

をするにも「時間
じ か ん

がない」という人
ひと

がたくさんいると思
おも

います。でも時間
じ か ん

は使
つか

い方
かた

しだいでつくれ

るのです。たとえば，朝
あさ

の読書
どくしょ

は１０分
ぷん

ですね。食後
しょくご

の１０分
ぷん

の読書
どくしょ

はいかがでしょうか？「 食
しょく

休
やす

み」

という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？食
た

べた後
あと

，すぐに動
うご

くことは身体
か ら だ

によくありません。とても良
よ

い時間
じ か ん

の使
つか

い方
かた

だと思
おも

いませんか？ 

 布団
ふ と ん

に入
はい

ってから寝付
ね つ

くまでの１０分
ぷん

。ついつ

い時間
じ か ん

を忘
わす

れもっと読
よ

め

そうですね。 

 友
とも

だちと待
ま

ち合
あ

わせ

や， 病 院
びょういん

の 待合室
まちあいしつ

な

ど，待
ま

ち時間
じ か ん

の読書
どくしょ

もお

すすめです。 

 このほかにも，たくさん読書
どくしょ

の時間
じ か ん

を見
み

つ

けることができると思
おも

います。たくさん本
ほん

を

読
よ

んで，自分
じ ぶ ん

の世界
せ か い

を広
ひろ

げてみませんか？そ

して，本
ほん

の世界
せ か い

へ行
い

ってみませんか？ 

オススメの本
ほ ん

（上 学 年
じょうがくねん

向
む

け） 
本
ほ ん

の名前
な ま え

『十五
じゅうご

少 年
しょうねん

漂 流 記
ひょうりゅうき

』  
著者
ちょしゃ

／ジュール・ベルヌ 
荒
あ

れ狂
くる

う夜
よる

の海
うみ

，帆
ほ

を 失
うしな

った船
ふね

の甲板
かんぱん

で必死
ひ っ し

に舵
かじ

を取
と

っていたのは，少 年
しょうねん

たちだった。チェアマン

寄宿
きしゅく

学校
がっこう

の８歳
さい

から１４歳
さい

の少 年
しょうねん

と見習
み な ら

い水夫
す い ふ

の

少 年
しょうねん

１５人
にん

がこの船
ふね

の乗 員
じょういん

だ。何
なん

とか 嵐
あらし

を乗
の

り

越
こ

えたどり着
つ

いたのは，無人
む じ ん

島
とう

だった。予期
よ き

せぬ船出
ふ な で

をした彼
かれ

らの生
い

き抜
ぬ

くための冒険
ぼうけん

が始
はじ

まる。 

オススメの本
ほん

（下学年
か が く ね ん

向
む

け） 
本
ほん

の名前
な ま え

『このほんよんでくれ！』  
著者
ちょしゃ

／ベネディクト・カルボネリ 

人間
にんげん

の親子
お や こ

が読
よ

んでいる絵本
え ほ ん

に夢中
むちゅう

になるオオカ

ミ。ぐうぜんその本
ほん

を拾
ひろ

いますが，字
じ

が読
よ

めなくて

おはなしの続
つづ

きがわかりません。「だれか，よんでく

れー！」オオカミの願
ねが

いをかなえてくれたのは，一

匹
ぴき

のウサギ。こわがるウサギに「ぜったいに食
た

べな

い」と約束
やくそく

をしたオオカミですが，ふたりはいった

いどうなる
   

のでしょう？ 


