
2021.8.27 宇・姿川中学校 

９月の保健目標 
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健康関連行事のお知らせ 

暑さが厳しい中、学校がスタートしました。 

夜は、早く寝ていますか？ 朝、すっきり起きられていますか？学校生活のペースに慣らしていきましょうね。 

そして、体調が悪いときは無理せず休みましょう。新型コロナが流行する今は、体調管理が自分のためだけでなく、周り

の人のためにも大切になります。健康で、充実した日々のために、健康生活を実践してくださいね。 

① 必ず検温します。 

② 37.5 度以上の熱のあるとき。咳、のどの痛み

等体調不良の場合は、学校を休みます。 

□ 食事中     □ 部活の休憩等 

□ はみがき    □ 昼休み 

□ 登下校     

 

マスクをしよう 

手を洗おう・消毒しよう 

3 密をさけよう 

デルタ株の感染力は強く、 

子ども同士、子供から大人

へ感染拡大します。 

感染防止には、不織布の

マスクが効果的です。 

学校に来る前に・絶対これ‼ 

8/30(月)から 10/8(金)まで、

朝の読書の時間を利用し、身体

計測を実施します。 

半そでの体育着上下は、忘れ

ずに登校してください。 

結果は、健康診断結果ととも

に、健康票にてお知らせします。 

① 洗口場が混まないよう、間隔を保ちましょう。 

② 歯みがき中の私語はやめましょう。 

③ 歯みがきは、口を結んだ状態で、前歯の裏側は口を手で覆います。 

④  うがいは少ない水で、吐き出すときは低い姿勢でゆっくりと。 

給食後の 

歯みがき 



         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

産 経 新 聞 ：産 経 WEST2021/8/19 21:00 
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〇ワクチン接種と予防接種って？〇 

ワクチンを接種することを予防接種と言います。ワクチンがある感染

症 の こ と を 「 ワ ク チ ン で 防 げ る 病 気 ＝ Vaccine Preventable 

Diseases(VPD)」と呼び、ワクチンで防げる病気はワクチンで予防する

ことがとても大切です。 

 

〇予防接種の目的〇 

① 自分がり患しないようにするため       

② り患しても症状が軽くてすむようにするため 

③ まわりの人にうつさないため 

④ その感染症の排除のため  

 

〇学校集団と予防接種率の関係〇 

 集団生活の場である学校の接種率が低いと、病気にかかる子供が増

え、その場合、ワクチンを接種していない子どもの間で感染が広がりま

す。地域や学校で感染の流行を予防するためには、一般的には、接種

率９５％が望ましく、少なくとも９０％以上を維持できていることが大事で

す。 
 参考資料：健康教室 2021.9 月号 中山久仁子先生「学校現場で知っておきたい

ワクチンの基礎知識 

個人を守るため 

社会を守るため 

全国で新型コロナウイルスの感染拡大

が続く中、従来株よりも子供の感染リスク

が高いとされるインド由来の変異株「デル

タ株」への置き換わりが進み、子供から

親に感染が広がる事例が増え始めた。

医療現場からは、感染拡大の「第５波」で

「今までと局面が変わった」との指摘も。 

デルタ株 

子どもに感染することはないとされてきた従来型と違い、子供同士、子供から大人へ感染す

る「デルタ株」の感染が広がっています。この変異株の出現で、学校で生徒同士がうつし合って

しまう可能性が高まっています。夏休み明けの学校生活での感染拡大が心配されます。 

感染予防の 

徹底を！！ 


