
令和３年度がスタートし、２ヶ月が経ちました。長引く新型コロナウイルス感染症の影響によりたくさんのこ

とが制限される中ではありますが、毎朝の検温やマスクの着用、手洗いうがい、ソーシャルディスタンスの確保

など、基本的な感染対策をしながら思いやりあふれた学校生活を安心安全に送っています。毎日の授業を始め、

体育祭や部活動の大会など昨年度は経験できなかった毎日を送りながら様々なところで皆さんの成長が随所に

見られ、とても嬉しく思っています。 

姿川中学校『いじめゼロ強調月間』（５月１日～５月３１日）でした！ 

☆「いじめ根絶集会①」を行いました！ 

５月１２日（水）に、いじめ根絶集会①をテレビ放送で行いました。「いじめは絶対

に許さない」という認識の下、各クラスの学級委員が、いじめに関する標語とその設定

理由を発表しました。各クラス学級活動などで、真剣に話し合いをして決定した標語で、

どれも素晴らしいものでした。その立派なメッセージを記した

標語は、各クラス廊下側の壁に、１年間掲示する予定です。 

最後に生徒会長から、いじめは絶対ダメだということ、いじ

めに立ち向かう勇気をもつこと、“姿中いじめゼロ宣言”を全校

生徒に呼びかけました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「姿中いじめゼロ宣言」 

私たちは充実した学校生活を送る権利をもっています。いじめはその権

利を奪うものです。いじめは、それをした人も、された人も、見ている人

も、皆それぞれが傷つく悲しい行為です。人間は本来、優しく人を思いや

り、互いを認め合うことができるものです。私たちは、その優しさを愛し、

いじめに立ち向かう勇気をもつべきです。そして、一人一人が輝ける学校

をつくり、姿川中学校すべての生徒が協力して、あらゆるいじめをなくし

ていくために、私たちはここに宣言します。 

１．私たちはどんな理由があってもいじめは絶対にしません。 

２．いじめを見たら、自分たちにできる最善の行動をとります。 

３．姿川中学校を思いやりと笑顔にあふれる学校にします。 
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☆いじめゼロを目指した“いじめゼロリボンシール”を着用しています！ 

 『いじめゼロ強調月間』に合わせて、生徒・職員全員で、いじめゼロを目指した“い

じめゼロリボンシール”を名札に貼りました。日常からその想いと行動を大切な誰か

に向けて実践できる人であってほしいと願っています。      名札例です→ 

 

☆いじめを題材にした道徳 

 年間指導計画に基づいて、いじめゼロ強調月間に合わせて、いじめを題材にした道徳を行いました。各クラス

でいじめについて考え、思いやりのある行動できるように学んでいます。 

 いじめに関する内容を含んだ道徳（主題名や教材名など） 

１年生 いじめが起こらない社会をつくるために。魚の涙など。 

２年生 自主性、責任感といじめ。温室デイズなど。 

３年生 自分で考え誠実に行動するとは。三年目の「ごめんね」、アイツとオレなど。 

 

☆毎月「いじめ・悩みアンケート」を実施しています 

 生徒の皆さんの心に寄り添えるように、「いじめ・悩みアンケート」を実施しています。長引く新型コロナウ

イルス感染症の影響による生活様式の中での学校生活で、不安や悩みがあるかと思います。皆さんのためにでき

ることを教職員全員で取り組んでいきたいと考えています。 

学校薬剤師の講師による薬物乱用防止教室がありました！ 

５月１１日（火）に、薬物乱用防止教室がありました。学校薬剤師の山田典

子様に、薬物に対する正しい知識や人体に対する影響についてお話をいただき

ました。 

覚せい剤等の違法薬物が青少年に

広まるのはほとんどが誘われること

から、絶対に薬物に手を出さない強い

心「断る勇気」が最も大切であること

を痛感しました。 

全市一斉の「ノースマホ・ノーゲームデー」がありました！ 

５月１２日（水）は、前号でお知らせしたように、全市一斉の「ノースマホ・ノーゲ

ームデー」でした。このような機会をきっかけに、定期的にスマートフォンを使わない

生活を送ったり、「宮っ子ルール」の確認をしたりするなど、ご家族で使用状況を話し合

っていただきたいと思っています。特に１２日（水）は、ご家庭でどのような話し合い

をされたでしょうか。 

近年小中学生で、ＳＮＳ等のネットトラブルをはじめ、スマホやタブレット、ゲーム

機などを通じたネット利用への依存が懸念されています。詳しくは配布・ホームページ

アップ済みのリーフレットをご覧ください。 

 

「チーム姿中」一丸となっていじめゼロを推進し、誰もが安心して楽しく学校生活を送れる

ことを願っています。ご家庭でも、お子様の様子を見ていただいて、何か変化や不安、相談ご

と等ができましたら、学校に気軽にご連絡していただければと思います。また、生徒の様子や

連絡など姿川中学校のホームページやメールでお伝えしますので、引き続きこまめにチェック

していただければと思います。保護者の皆様もご自愛ください。 


