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◇冬休みの学習について◇              

 冬季休業日は、12 月 26 日（土）から令和 3 年 1 月 5 日（火）までの 11 日間です。

今年の自分の学習について振り返るとともに、年が明けたら「新年の抱負」を持ち、

目標に向かって努力し、自分の成長を実感できるような、素晴らしい一年にしていきましょう。 

勉強をするのは、人生を楽しく、豊かにするため 

 これは、『学びのカタチ 優くん式「成績アップ」５つの秘密』（佐藤優著 NHK 出版）の中の言葉です。

著者は、どんな勉強にも応用できるし、受験をしたりおとなになって仕事をしたりするときにも役に立つ

「学びのカタチ」として、次の５つを挙げています。 

① ワザありの時間管理術 

→スケジュールノートを作り、１日のうちに勉強する時間を確保すること。 

② ９０分間、机にむかって集中するコツ 

→はじめに勉強することを決めておくこと。        

③ 苦手なところ・弱いところを自覚する方法 

→理解できるところから積み上げること。 

④ スイスイ暗記するための奥の手 

→丸暗記ではなく、意味を理解すること。まずは、教科書の音読。 

⑤ インプットとアウトプットの方法 

→知識を吸収することがインプットで、基本は「読む」と「聞く」 

  学んだことを書いたり話したりすることがアウトプット ２つのバランスが大事 

自分の学習法を見直す参考になります。この本は、図書室にありますので、是非、読んでみてください。 

【１・２年生の皆さんへ】 

 この冬休みは、苦手教科の克服に重点を置いて学習計画を立てましょう。分からないことがあったとき

に、分かるところまで戻って学習し直すことで、解決できることがあります。さらに、読書や作品制作、

百人一首など、冬休みだからこそできる学習にも取り組んでみましょう。 

 また、進んで家の手伝いをするなど、家族の一員としの役割を果たしてください。  

 

【３年生の皆さんへ】 

 ３年生にとって、冬休みは正念場です。年明け早々、私立高校の入試が始まります。気持ちが落ち着か

ないこともあるかもしれませんが、「今まで頑張ってきたことを十分発揮するぞ！」という強い気持ちで、

しっかり準備してください。そのためには、冬休みに入っても気を抜かず、次の２点を実行してください。 

① 規則正しい生活習慣を保つこと。夜型だった人は、朝型に変えて、１時間目のテストからしっかり 

頭が働くようにしておきましょう。 

② 風邪をひかないように注意すること。万全の体調で入試に臨めるように、健康

管理をしっかりやりましょう。              

  



◇道徳要請訪問◇   

 １２月２日（水）６校時、飯塚教諭による１年２組の道徳の研究授業が、第１音楽室で行われました。

主題名「判断するってどういうこと？」（内容項目「自主・自律」）について、資料「集合時間は午前８時」

を通して、自分ならどのような行動をとるか、理由も含めて自分の考えをまとめました。また、友達と話

し合う中で、自分とは違う考え方もあることに気づき、行動選択をするときに大切にすることについて真

剣に考えることができました。 
飯塚教諭は、今回の授業で、タブレットをクラス全員に 1 台ずつ準備し、タブレットへメモをすること

で生徒全員の考えがすぐに共有できることや、アンケートの結果を一瞬で円グラフとして表し、傾向を捉

えやすくすることなど、生徒の考えを深めるために ICT 機器を効果的に活用した授業を行いました。 
授業参観後、授業研究会として、今年度の道徳の研究テーマ「自主性、自律の精神を育てるための指導 

の工夫」について、4 つの視点から協議しました。最後に宇都宮市教育委員会指導主事の和田先生から講

評をいただき、次年度へ向けての方向性を見い出すことができ、有意義な研修となりました。 
 

 

 

◇校内読書習慣を振り返って◇ 

 今回の読書習慣では、「読書マラソン」という新しい試みが行われ 

ました。クラスみんなで、朝の読書の時間に読んだ本のページ数を 

加算していくもので、合計すると予想以上のページ数となりました。 

最優秀クラスはお昼の放送で発表され、賞状や「しおり」が贈られ 

ました。 

この他に、図書委員によるイベントが次のように行われました。 

１年生：すごろく 手作りのしおりプレゼント 

２年生：くじ引き 手作りのしおりと図書貸出増冊券のプレゼント 

 ３年生：「あなたにおすすめの本は？」フローチャートによる診断 

東ギャラリーには、図書委員や先生方のおすすめの本の紹介が掲示

され、立ち止まって見ていく生徒の姿をたくさん見かけました。また、

この期間、図書室来館者が増えました。 

校内読書週間は終わりましたが、これからもたくさん本を読んで、読書の楽しさを味わってください。 

 

 

 

 

                    

 

 

【図書委員と先生方のおすすめの本の紹介】     【読書マラソン 全クラスの掲示】 


