
梅雨寒が続いた 7 月から一転し、猛暑の８月と残暑の厳しい９月でした。 

短い夏休み明けから今日まで、暑い中でのマスク生活も乗り越えてきました。 

 感染防止のために暑くても窓を開け、給食も前向き、行事も例年のように実施でき

ない状況でも、元気で楽しそうに活動している姿中生は、頼もしく、たくましく思えます。 

これから１年で１番過ごしやすい季節に入ります。爽やかな空気の中、適度に運動

し、秋の夜長に読書して、更に素敵な姿中生になって欲しいです。 

2020.10.1 宇・姿川中学校 

10 月の保健目標 

                    目の健康生活を理解し実践しよう 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

日 曜日 行事 

１ 木 いじめゼロ強調月間 衣替え準備期間 

2 金 火曜日課 ワックスがけ 

5 月 交通安全教室（5.6 校時） 

6 火 3 年日帰り旅行 

７ 水 いじめ根絶集会  

8 木 Ｂ日課 火 23561 生徒会立会演説 

12 月 1 学期終業式 月 1234 行学 

13 水 ２学期始業式  

15 木 Ｂ日課 専門委員会 

16 金 ３年実力テスト④ 

22 火 合唱祭  

29 木 3 年中間テスト 1.2 年実力テスト 

30 金 安全点検 専門委員会 Ｂ日課.月曜日課 

 

10 月の健康関連行事 

未知のウイルス

への不安や恐怖

は、嫌悪・偏見・

差別につながる

恐れがあります。 

10 月 10 日・目の愛護デー 



 

 

 

●ＦＡＴについて知ろう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●強くて素敵なアスリートを目指すなら…「運動」「食事」「睡眠」が大切。 

順天堂大学女性スポーツ研究センターＨＰ（https://www.juntendo.ac.jp/athletes/）参照 

スポーツの秋！！ 

長い選手生活とより良い結果を出したい女子必読です。 

こちらシートでは、ＦＡＴの危険性のチェックをします。 

女子中高生の 

「エネルギー不足」があぶない！ 

https://www.juntendo.ac.jp/athletes/

