
2020.8.31 宇・姿川中学校 

９月の保健目標 

                            けがの予防をしよう 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 行事 

３ 木 期末テスト 金曜日課 

４ 金 木曜日課 

７ 月 心臓２次ﾚﾝﾄｹﾞﾝ （1 年対象者） 

9 水 登校指導 給食室細菌検査 

10 木 眼科検診 

11 金 ３年生球技大会 3.4 校時 

14 月 Ｑ－Ｕ検査 特別日課 

16 水 耳鼻科検診 1.3 年 

18 金 3 年実力テスト 

29 火 悩みアンケート 金曜日課 

30 水 耳鼻科検診 2 年 安全点検 

学 校  
レベル３（警戒） レベル２（注意） レベル１（観察） 

高リス

ク教科 
行わない リスクの低 い活 動 から徐 々に実 施  

適 切な感 染 対策 を行っ

たうえで実 施  

部活

動 
個人や少人数でのリス

クの低い活動で短時間

での活動に限定 

リスクの低 い活 動 から徐 々に実 施し、教 師 等 が活

動 状 況の確 認を徹 底  

十 分な感 染 対策 を行っ

た上で実 施  

 

９月の健康関連行事 

短い夏休みが明け、猛暑の中での学校スタートとなりました。 

そんな状況下でも、姿中生はとても元気。素晴らしい！！と感激していました。 

しかし、2 週目くらいから体調不良を訴える人が増えてきました。暑さで体力

を消耗していたり、エアコンで不自然に冷やしてしまったりしていることも影響し

ているのでしょう。 

健康な生活を送るためにも、「早めの就寝」「しっかり朝ごはんを食べる」とい

った基本的な生活習慣を守っていきましょう。 

「新型コロナ」や「熱中症」の予防はもちろん、学校生活の充実のためにも大切

なことです。 

ハンカチ 

ティッシュ 

暑さ対策 

水筒必需！ 

栃木県ＨＰ/文科省新型コロナウイルスマニュアル 参照 

新型コロナウイルス・栃木県と学校（文科省による）の行動基準 

8/31現在・「感染拡大注意」レベル２ 

https://www.sozailab.jp/sozai/detail/31145/


 

 

 

 

 

 

                    

              

                      

 

 

              

 

    

 

 

 

 

 

 

 

咳エチケット＆マスクの活用    そうじをしっかり 

                        できたら消毒も 

              

                     

                  

【各自携帯】 
・清潔なハンカチ 
ティッシュ 

・マスク 
・マスクを置く際の清潔

なビニールや布等 

・発 熱 等 のかぜ症 状 があったときは、 

自 宅 で休 養 します。（必 ず検 温 ！！）  

※レベル 2.3 の地 域では、同 居 家族 がか

ぜ症 状 のときも登校 しないようにします。  

・体 調 が悪 いときは我 慢 せず早 退 します。 

大声は出

さない。 

   栄養バランス良く食べる 

適度な運動 

 

十分な睡眠 

密閉 

密接 

密集 

 

【給食後の歯みがきでの 

        感染を防ぐために】 

・飛沫が飛び散らないように、歯ブラシを小

刻みに動かし、なるべく口を結んで行う。 

・すすぎの回数は最小限にとどめる。 

・口をゆすぐときは、勢いよく吐き出さない。 

・歯みがきしながら動き回らない。 

・歯ブラシや手鏡、自分の机でみがく場合

は机などを衛生的に管理する。 

 

 

 

文科省・栃木県教委「学校における新型コロナウイルス対策マニュアル」 参照 

守ってね 

ハンドソープで 10

秒もみ洗い後、流

水で 15 秒流す 

「ハンドソープで 10

秒もみ洗い後、 

流水で 15 秒すす

ぎ」を２セット 

流水で 

15 秒すすぎ 


