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今年の夏休みは、８月１日(土)から８月１６日(日)までの１６日間です。 
８月１７日（月）からは授業が再開し、３年生は実力テスト②を行います。

９月３日（木）には、全学年とも１学期期末テストが行われます。短い夏季

休業期間ですが、生活リズムを崩さず、計画的に学習を進め、充実した夏休

みを過ごしましょう。 

◇夏休みの学習について◇ 
１ 夏休みの目標を立てよう！  

  暑い夏を乗り越えるためには、具体的な目標を立てて、それを実現するために自分から取り組むこと

が大切です。実現可能で具体的な目標を立てて、夏休みを迎えましょう。 

２ 具体的な計画を立てよう！ 

  各学年ごとに夏休みの課題が別紙一覧表で示されます。課題は期限を守って提出できるように、「何を、

いつ行うか」具体的な計画を立てましょう。また、今、授業で学習している内容は、期末テストの範囲

になると考えられます。期末テスト対策を視野に入れて、苦手分野の克服をしておきましょう。 

 一日ごとの学習予定を「学習計画表」に書き込み、一日の内容を確認しながら、学習を進めましょう。 

３ 計画の見直しをしよう！ 

  １週間単位で学習計画を見直し、うまく進んでいないものがあったら、内容重視で実行できるものに修

正していきましょう。計画通りに進まないことがあっても、決してあきらめないことです。予備日を設け

て、進んでいない内容を学習するなど、こまめに計画の見直しをしましょう。 

☆夏休み中にやっておきたい学習☆ 

夏休みは、課題やテスト範囲の勉強だけでなく、普段経験できないものに挑戦するチャンスです。自分

の趣味を広げたり、興味を持っていることやで普段できない研究や製作等に挑戦したりするのもよいでし

ょう。また、たくさん読書をしましょう。 
  ３年生は、入試に向けた学習（１，２年生の復習を含む）にも取り組みましょう。

１・２年生も、この機会に苦手教科の克服をして、夏休み明けからの授業がスムーズ

に進むように頑張りましょう。 

◇「とちぎっ子学習状況調査」について◇ 

  これは、２年生を対象に、前学年の学習内容がどれくらい定着しているか等、一人一人の学習の課題を

知り、今後の学習に役立てるために県が実施している調査です。例年４月に県内一斉に行われていました

が、今年度は各校の判断での実施となり、本校ではも８月２４日（月）に行います。 
  国語・社会・数学・理科・英語の５教科で、国語と英語は聞き取り問題があります。出題範囲は、中学

１年生の学習内容です。臨時休業となったため、３月に学習予定だった内容を６月に授業が再開してから

学習しましたが、それも含まれます。１年生の学習内容についても、夏休み中にしっかり復習して臨みま

しょう。また、学習方法、学習環境、家庭学習等についての質問紙調査も実施します。 
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◇「授業・家庭学習強化週間」を振り返って◇ 

７/３（金）～１６（木）の「授業・家庭学習強化週間」では、図書委員会学習班のメンバーも各クラ

スで自主学習ノートの提出を呼びかけたり、ノートの提出率を記録したりして、クラスみんなで学習に取

り組む雰囲気づくりに尽力しました。また、テスト作成の先生のご指導をいただきながら、テスト予想問

題を作成し、クラスに配付しました。その結果、自主学習ノートの提出率が向上し、テストの平均点が高

くなったクラスもありました。 
☆中間テストで間違えた問題は、必ずやり直しをして、正しく理解する習慣をつけましょう。 

 
 

☆１年生の第１位の３クラスは、 

１０日間連続１００％を達成しました！ 

 

 

※提出率は、その日の出席者数に対するノート提出者の割合で算出しています。 

《ベストノートの掲示》 

 各クラスから１人ずつベストノートを選び、そのコピーを  

東ギャラリーに掲示しています。友達のノートを見て、良い 

取組を取り入れてみてください。また、他学年のノートを 

見る絶好の機会です。是非、参考にしてみましょう。 

《生徒の声 その１》～図書委員に、自分が実行して効果的だった学習法を聞いてみました。～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  学校ではお子様が計画的に学習を進めていけるように、学習計画表の記入について指導します。ご家

庭でも「早寝・早起きをさせる」、「朝ごはんをしっかり食べさせる」など、規則正しい生活リズムがつ

くれるように、ご協力ください。また、時々学習の様子をみて、励ましや称賛など、声をかけてくださ

い。「家族の一員として、手伝いをさせること」も大切です。学習面と生活面のバランスをとり、有意義

な夏休みが過ごせますようにご支援よろしくお願いいたします。   

《自主学習ノートの提出率ベスト３》 

  第１位 第２位 第３位 

１ 年 ２組・３組・５組   

２ 年 ８組 ７組 ２組・４組 

３ 年 １組 ３組 ４組 

保護者の皆様へ 

得意な教科ではなく、苦手な教科を重点的に勉強しました。得意な教科を勉強して５点あげるのではな

く、苦手な科目を勉強して１０点上げた方が合計得点が上がるからです。暗記するものは、ただ書くので

はなく、テスト形式でやると本当に覚えているか確認できて覚えられます。       （１年男子） 

その日にやるページ数や時間を決め、集中して学習しました。（だらだらやらない。）ワークの一問一答 

などは、声に出すと時間短縮でたくさん解けます。自主学習で授業ノートをまとめ直すのも大切ですが、

ワークやプリントなどの問題をたくさん解きました。                 （２年女子） 

暗記科目は全て声に出して覚える（五感を使う）と完璧に覚えられます。覚えた英単語や理科・社会の 

用語は、その日のうちに何回も思い出すことによって定着できます。苦手な科目を優先し、ワークを５回

解くと１００点取れると思います。                         （３年女子） 


