
2020.7.1 姿川中学校 

７・8 月の保健目標 

                    夏の健康な生活に努めよう 

                       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 行事 

1 水 
登校指導 1 年睡眠講話 

尿検査 1 次（再） 

８ 水 Ｂ日課６時間 

９ 木 
歯科検診 1 年 2 年 1～4 組 

尿検査２次 

１０ 金 専門委員会 Ｂ日課 

１３ 月 中間テスト前部活動中止 

15 水 心臓検診２次  

16 木 
歯科検診３年 2 年５～８組 

金曜日課 

17 金 
中間テスト 木曜日課 

尿検査２次（未） 

20 月 安全点検 

21 火 
内科検診 1 年 3 年保護者会 

三者懇談・Ｂ日課（～30 日） 

22 水 木曜日課 23456 

27 月 月曜日課 12456 

28 火 
火曜日課 23456 

内科検診 2 年 

31 金 
夏季休業前全校集会 

金曜日課 12356 学活６ 

    身長 体重 

    校内平均 校外平均 比較 校内平均 校外平均 比較 

男

子 

１年 153.0 152.4 0.6 45.7 44.0 1.7 

２年 160.8 159.5 1.3 49.7 49.0 0.7 

３年 165.3 165.1 0.2 53.7 54.2 -0.5 

女

子 

１年 152.0 151.9 0.1 44.3 43.7 0.6 

２年 154.3 155.0 -0.7 47.6 47.4 0.2 

３年 156.6 156.5 0.1 49.6 49.9 -0.3 

 

７月の健康関連行事 

 学校が再開して１ヶ月が経ちました。当初、長い休業の後、マスクの着

用と３密を避けての学校生活の上に部活動まで再開し、「体力は持つのか

な」「学校が嫌にならないかな」、といった心配をしての６月でした。 

でも、さすが姿中生。みんな元気に登校し、部活動で元気に活動する声

が響いています。これから暑さも増しますが、体調管理をしながら学校生

活を充実させていきましょう。 

AED の設置場所について 

ＡＥＤとは，突然の心停止の際に，心臓に電気ショックを与え， 

心臓の動きを取り戻すための機器です。コンピューターによって， 

心臓のリズムを自動的に調べて，除細動が必要かどうかを音声 

メッセージで指示してくれますので一般の人でも簡単に操作できます。           

1 設置場所…体育館の入口 

2 設置機種…ＰＨＬＩＰＳ heart start HS1+ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

暑さ指数（ＷＢＧＴ）とは、人間の熱バランスに影響の大きい、次の 3 つ

（※２）を取り入れた湿度の指標です。 

 

 

 

 

 

 

暑さ指数（ＷＢＧＴ）は乾球温度計、湿球温度計、黒球温度計を使って

計算されます。 

※1 輻射熱とは、地面や建物・体から出る熱で、湿度が高いものからは

たくさん出ます。 

環境省と気象庁は、熱中症予防対策に資する

効果的な情報発信として、新たに、令和 2 年７

月１日～同年 10 月 28 日に関東甲信地方の１

都８県で「熱中症警戒アラート（試行）」の発表

を、関東甲信地方において実施予定です。 

熱中症“要注意”の季節です 


