
                                

 

体調に不安があるときは 

検温します。 

体調が悪い時は、学校を休ん 

で家にいます。 

ハンカチを持つ 

元気になってから 

登校してね 

咳エチケットを守ります（必要に応じてマスクをします） 

窓を開け換気をします 

給食は前向き、でも会話はＯＫ 

人とは適切な距離を 

こまめに石けんで手を洗います。トイレの後 食事の前後 外出後 

物の貸し借りはしません 

大声、内緒話、じゃれあい控えて 

・給食前は、アルコール消毒します。 

・配膳は、間隔を空けて並びます。 

・片づけ後も手を洗います。 

エアコンつけても 

給食後の歯みがきは、口をむすんだ状態で行います。 

だらだらおしゃべりせず、まっすぐ帰ります。 

おそうじをしっかりします。 

・手洗いうがいをしましょう。 

・体育着は洗濯しましょう。 

・歯みがきして、早めに寝ましょう。 

・部活動はガイドラインに従います。 
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朝ごはんを食べます 


