
３年生の皆さん、期末テストお疲れさまでした。 

今回の期末テストは、２学期・学年の評価・評定を決める上でも 

重要なテストでした。さすが、３年生です。私立入試を３週間後に 

に控える中、問題文をしっかり読みながら、一問一問真剣に取り組 

んでいました。年が明けるとすぐに私立高校の入試が始まります。 

受験は一人一人の問題と思いがちですが、実はそうではありません。 

＊「受験は団体戦」、この言葉の意味は次の通りです。 

①苦しいときに互いに励まし合って受験勉強を乗り切る 

②お互いにライバル意識をもち、切磋琢磨し受験勉強を乗り切る 

目標達成に向け、どのクラスも仲間と一緒に力強く進み、希望に満ち溢れた春を迎えてほしいと思います。 

受験勉強を頑張る、戦う選手は３年生、そしてその３年生を応援する１・２年生は強力なサポーターとなります。 

「チーム姿中」一丸となって、３年生の進路実現に全校で力を合わせていきましょう。 

「努力」の一言、胸に刻み、頑張れ３年生！  
３年生の皆さんは今、自分の進路の実現に向け頑張っていることと思います。今が一番苦しいときかもしれま

せんが、自分の力を信じて、そして自分を支えてくれる人を信じて、自分の目標を自分自身の努力で切り拓いて

ほしいと思います。そういう私の高校受験を振り返ってみると、夏休みまでは柔道一直線、部活動引退後も本格

的に勉強をしたかというと・・・中間や期末テスト以外に新教育テストや下野模擬テストなどのテストの点数を

常に気にしていたのを覚えています。 
 思えば４３年前、高校受験前のお正月に、なんと「大吉」のおみくじを引きました。縁起がいいなと思いなが

ら、肝心の学問の欄には「努力すればよろし」と書かれており、あくまでも「努力すれば・・・」だったのです。

しかし、当時の未熟な私は、それまでそんなに勉強しなくてもそこそこの成績だったのでさほど気になりません

でした。大切な３学期（当時は３学期制）の追い込みの時期も、「何とかなるだろう」の甘い考えで受験を迎え、

やはり現実は厳しかったことを思い知らされました。 
「失敗は成功のもと」、そして「努力すればよろし」を自分自身の胸に刻むとともに、３年担任のたびに生徒た

ちには、（同じ失敗をしないよう、過信しないよう）今頑張ることの大切さを言い続けてきました。 
※右記は、当時のクラスの生徒が新聞に投稿したものです。（これまた、懐かしい！） 
【受験生は 今が本気で 頑張る時】 

「今 がんばるんだ  

今 がんばらないでいつがんばる 

今こそ がんばるときだ」 

この時期、一番重要なことは「最後まで自分が決めた志望校に 

入りたい」という気持ちを持ち続けることが大切だと思います。 

志望校が決まったら、後はひたすら勉強するだけです。先生の 

言うことは一言も聞き逃さないぐらいの気持ちで授業に集中しましょう。 

＊成績がこの時期伸びる人は、授業中の集中力も違います。 

家庭学習でも集中力は大切です。このことは、部活動や学校行事で 

十分学んできたと思います。こつこつと「努力」を積み上げていくことは 

根気がいります。でも、今「努力」をしていけば、入試間近に焦ることは 

なくなります。机に向かう時間が増え、勉強の質の向上、習慣化が定着 

すればそれは苦ではなく、達成感が得られるはずです。 

学年や学級が「チーム姿中」一丸となって、お互い励まし合いなが 

ら切磋琢磨、３月のゴールを目指して頑張ってほしいと思います。 

くじけそうなときは、学年の先生や担任の先生が一生懸命支えてくれ 

るはずです。「自分なりに努力した、よく頑張った。」と胸を張って、この学び舎を巣立っていけるよう期待しています。 

ハートフル姿中               
   学ぶ心 豊かな心 助け合う心 拓く心 
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地域協議会の活動を紹介します。 

落ち葉清掃ボランティア  ミシンボランティア（家庭科）  
１１月から地域協議会が主体となり、毎週、月・水・

金に落ち葉清掃を行っています。 

木々に囲まれた本校ならでは活動で、ボランティア

の皆さん、ＰＴＡの皆さんにご協力いただきました。 

誠にありがとうございます。掃いても掃いても、次の

回にはたくさんの落ち葉が降り積もっていて、毎回ゴミ

袋で１０～２０袋ほどが回収されています。 

２１日（水）が最終日です。お忙しいとは思いますが

引き続き、どうぞよろしくお願いします。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

９～１０月に、１年生の家庭科の授業でアイロンがけやミシン掛

けの支援をしていただきました。 

具体的には、糸のかけ方から、上糸・下糸の調節など、数名の

教育活動支援ボランティアの方々に丁寧にミシンの操作を教え

ていただきました。個性あふれる Chromebook を入れる袋が完成

しました。お忙しい中、ありがとうございました。 

＊次年度も引き続きよろしくお願いします。 

 

 

様々な取り組み方がある「ベストノート」 
授業・家庭学習強化週間（11/15～28）の一環として、生徒の皆さんが毎日取り組んでいる自主学習ノートのベスト

ノートを校舎西側ギャラリーに掲示しています。＊それぞれに学習の仕方に特徴があり、参考になります。 

詳しくは「学習だより」(第８号)をご覧ください。 

 

 

 

 

   １年           ２年          ３年 

「宇都宮学」の学習に取り組んでいます（令和３年度スタート） 
・・・「郷土宇都宮を愛し、誇りに思う宮っこ」の育成を目指して・・・ 
本市では、児童生徒が郷土宇都宮の歴史や伝統文化、産業などについて理解し、郷土への愛

情と誇りをもてるようにすることを目的に、「宇都宮学」の学習を行っています。 

＊「わたしたちがつくる！宇都宮」を活用して、ここがすごいぞ宇都宮、魅力再発見！ 

学年 １年 ２年 ３年 
テーマ １．宇都宮の歴史 ２．魅力あふれる宇都宮 ３．未来へ羽ばたく宇都宮 

 

 

内容 

①宇都宮の幕開け 

②文武に秀でた宇都宮氏  

③城下町宇都宮  

④戦災を生き抜いたまち 宇都宮 

＊宇都宮の歴史を紹介しよう 

＊宇都宮市歴史年表 

①大谷石文化が息づくまちⅠ 

（大谷石をほる文化）  

②大谷石文化が息づくまちⅡ 

(大谷石を使いこなす文化)  

③スポーツのまち 宇都宮  

④食や芸術が華やぐまち宇都宮 

①よりよい宇都宮を目指して  

②ネットワーク型コンパクトシティ  

③誰もが住みやすいまちの実現

をめざして  

④経済の発展と環境への配慮 

＊今後のまちづくりを考えてみよう！ 

学習する時間 ：主に「総合的な学習の時間」で各学年１０時間程度 


