
師走です。自分自身の成長を確かめ、自信につなげましょう。 

朝夕がとても寒く感じる季節になりました。ニュース等でも「「今季一番の冷え込み」という言葉が飛び交うようになり、よう

やく冬が意識に定着したようです。今年もあと１か月、生徒たちは自己の目標達成状況を確認し、その実現のために勉強 

や運動，部活動に一生懸命に取り組んでいます。 

特に、３年生は進路選択の最終時期に来ています。来春の４月には、一人一人が夢や目標を 

もって、姿川中を巣立っていけるように全力で指導してまいります。 

  さて、明日から１２月となります。１年の締めくくりの月であります。締めくくるにあたって、自分

がどれだけ成長することができたのかという足跡をしっかりと確かめましょう。 

自分自身でどうだったのか、４月よりも成長している点はどこか、２学期スタート時と比べてでき

るようになったことは何か、自分自身の成長したことやできるようになったことを意識していくことが、

「自信」となっていきます。そして、この「自信」はいつも自分の横にいて自分自身を勇気づけてくれます。これからの 

１か月は、成長したことをより一層自覚して「自信」に変えていく期間です。 

そして、その上に立って、新しい年、令和５年（２０２３年）に向け、心機一転、新たな目標や抱負を立てていきましょう。 

＊今後とも，保護者や地域の皆様には，本校の教育へのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

１１／１９（土）土曜授業、お世話になりました。  
全学年で土曜授業・授業参観を実施しました。（約５００名の参加） 

１年生は、「働く人に学ぼう」を設定し、様々な職種（自衛隊関係、 
消防士、フィナンシャルプランナー、ヨガインストラクター、学童、 
精密機器、ＢＲＥＸコーチ、中学校教諭）から８人の方を講師として 
お招きし、働くことの意義や苦労等勤労への理解を図り、将来への希望 
を抱かせ、望ましい勤労観・職業観についてお話をいただきました。今回、地域で働く人々の話を聞き、自らも

地域や社会の発展のために力を発揮し、未来を担う社会人としてより成長していくことを期待しています。 

講師の先生方、お忙しい中貴重な体験等のお話をいただきありがとうございました。 
保護者の皆様、コロナ禍の中、ご来校いただきありがとうございました。 

【各学年の様子】 
 

 

 

                   

 

   ヨガ体験（１年）                                社会体験学習発表会（２年） 

 

 

 

 

 

 

３年授業             県立高校説明会 → 

ハートフル姿中               
   学ぶ心 豊かな心 助け合う心 拓く心 
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令和５年度・６年度の修学旅行日が決定しました。  
先日、修学旅行監修委より、新幹線の輸送計画が発表され 

ました。これにより、３年次の修学旅行日が決定しました。 
・令和５年５月３１日（水）～６月２日（金） ⇒現２年生 

・令和６年６月 ９日（日）～  １１日（火） ⇒現１年生 
＊右の画像は、令和４年６月１１日（土）の撮影です。 
 この後、大本山妙心寺（臨済宗）で座禅体験をしました。 

内なる清浄の心に気付くことの大切さを学ぶことができました。 

＊ホームページ「SUGA チャンネル」に動画【座禅で「喝」】（４秒）をアップしていますのでご覧ください。 
 

 

雨水タンクを設置してあります。 
北校舎１階３年５組の教室の中庭側に「雨水タンク」を設

置しました。北校舎の屋上に降った雨水をため、花壇の植物用

の水としての活用を考えています。 

ここで、生徒の皆さんには「水」について考えてほしいと思います。 

地球では、熱波や干ばつ、集中豪雨、海面の上昇など、地球の温暖化が

もたらす自然災害が世界中で起こっています。その影響は、農業や水産業、

飲み水の確保、エネルギー供給、インフラなどあらゆる分野に及び、社会

的にも経済的にも貧しい暮らしをしている途上国の人たちにとってはより

深刻な被害をもたらしています。世界の国々では、地球温暖化を食い止め

るために、様々な取組が行われています。 

普段から水を飲みたい時に飲み、使いたい時に使えている私たちにとっては、当たり前

のようにある水ですが、地球上には、私たちのように水を使えない地域がたくさんありま

す。そうした地域の人々から見れば、この雨水タンクの水も大変貴重であり、私たちもそ

うしたことも考えながら水を有効に活用していかなくてはなりません。 

ぜひ、そうした地球規模で起こっていることにも目を向けていってほしいと思います。 

 

熱戦、市 P 連バレーボール大会！  
１１月２０日（日）、河内体育館にて３年ぶりに実施されました。  

＊姿川中メンバーは、チームワーク抜群、サーブレシーブ、コンビネーション 
からのアタック攻撃で得点を重ね、初戦を勝利しました。 
ALL OUT」かっこいいプレー連発、 続く２回戦はシードチームとの対戦と 
なり、フルセットで１点を争う接戦となりましたが惜しくも敗戦となりました。 
＊選手として参加していただいた保護者の方々の最後まであきらめず粘り強く 
プレーする姿に感動いたしました。 
また、終始「チーム姿中」一丸となった温かい声援が飛び交うなど、ベンチの雰囲気も良く、とても楽しい時

間を過ごすことができました。ＰＴＡ執行部、保健体育委員会の委員長・役員の方々を

はじめ、たくさんの方々に朝早くからの準備、応援など本当にありがとうございました。 

 

◇◇１２月の主な行事予定◇◇ 

【お知らせ】１５日（木）から、お帰りの際、今までの正門（東門）以外にテニスコート北側を通って帰るコース

も利用できるようになりました。（動線の詳細は、通知文またはホームページにてご確認ください。） 

＊読書週間実施中 ～９日（金） 

２日（金）特別支援校外学習  

５日（月）薬物乱用防止教室 

６日（火）令和５年度新入生保護者説明会 

７日（水）お弁当の日②  

８日 (木) 登校指導⑧ 修学旅行業者選定委員会   

１３日（火）学習と生活のアンケート（全学年） 

１４日（水）学習内容定着度調査（３年） 

１５日（木）２年保護者会 

社会体験学習報告・スキー教室説明会 

１６日（金）３年期末テスト 

１７日（土）姿川文化財ウォーキング 

２０日（火）専門委員会⑦ 

２１日 (水) 学年朝会 

２３日（金）冬季休業前全校集会 大掃除 

＊冬季休業（１７日間）  

２４日（土）～令和５年１月９日（月） 

⇒28日（水）・１/４(水)・５（木）閉庁日 

※令和５年１月１日 あけましておめでとうございます 

※１月１０日（火）授業スタート 冬休み明け全校集会 

※「学校だより（カラ

ー版）は、姿川中学校

ホームページに掲載し

てあります。 


