
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月２４日は「いい日本食の日」とかけて「和食の日」です。また、前日の２３日は古くはお米の収穫を祝う日だった「勤労感謝の日」

です。しかし、今、日本の食料自給率は、食事から得られるエネルギー量を基準にした「カロリーベース」という計算方法で３７％になって

います。もし，何かの事情で外国から食べ物が来なくなってしまったら・・・と思うと少し不安ですね。品目によっても国産で十分まかなえ

るもの、外国に大きく頼っているものがあります。日本の食の今の姿をきちんと知り、どうすればよいのか、みなさんの立場でできることを

考えてみましょう。 

 農林水産省が発表した、昨年度（令和２年度（202０）年度の各品目の食料自給率（カロリーベース）です。 

 ２００８年（平成２０年）６月に「学校給食法」が改正され、学校給食での地域の産物の積極的利用が法律上に位置づけられました。ごは

んを主食にした「米飯給食」が進められ、また地場産物を使う割合や、給食時間などに地場産物のことを子どもたちに伝える回数などにも目

標値を定めて取り組んでいます。 

給食費がリーズナブルなため、誤解されや

すいのですが、学校給食の使用食材は主に国

産品です。そのうえで、地域の食材を積極的

に使っていこうと目標値を定めて取り組ん

でいます。 

給食の時間やお便りを通して、地域や国

産食材のよさを知らせています。田畑や海

などで育つ姿、生産者さんの苦労などを伝

え、単なる商品ではない、食べ物の価値に

ついて考えてもらいたいと思っています。 

 学校での食育がスタートしてから、宇

都宮では週に４日はごはんが主食の献

立です。とくに「和食」には先人の知恵

と工夫が詰まっており、身近にある食材

を無理なく、無駄なく使い、環境や体に

優しい料理が数多くあります。 



本市の学校給食レシピを「クックパッド」で発信中 
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本市では，子どもたちの食への関心を高め，感謝の心

などを育むために，毎年１０月以降に，親子で共に食 

事について考える「お弁当の日」を実施しています。今年度は，全ての学校が「お弁当の日」を必ず１回

実施しますが，実情に応じて「お弁当の日」を複数回設定する学校もありますので，実施日や取組方法等

については，各学校から配布される通知で確認いただき，御理解と御協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

もぐもぐだより（食育だより） 

＜問い合わせ：宇都宮市教育委員会学校健康課 学校食育グループ  ℡ 632-27５７＞ 

 

 

宇都宮市教育委員会 令和４年度 第２号 

アドレス https://cookpad.com/kitchen/14312506 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 国の「令和３年度食育に関する意識調査」において，20 歳代，

30 歳代の若い世代では「主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を

１日２回以上ほぼ毎日食べている」の割合が，29.8％という結果

でした。子どもの頃からの食習慣は将来の健康に大きな影響を与

えることになりますので，小中学生の頃から正しい食習慣を身に

付けることが大切です。健康なからだをつくるには，栄養バラン

スのとれた食事が欠かせません。また，食事に関心をもち，何を

選んで，どのように食べたらよいのかを考えて食べることが大切

です。 

主食・主菜・副菜を基本に，多様な食品を組み合わせたバラン

スの良い食事を食べて， 健康に過ごせるようにしましょう。 

 

「お弁当の日」を通して食育を！

，  

 

 

  

      

 

食に対する関心や，

感謝の気持ちを持っ

て○だよ。 

【交通のご案内】 

◇来場者駐車場はありませんので，公共交通

機関や市内循環バスきぶな等をご利用くださ

い。 

※きぶなバスをご利用される方は，食育フェ

アのリーフレット（10 月下旬頃から各地区

市民センターや図書館などの市の施設で配布

予定）に印刷されている無料乗車券（コピー

可）を切り取り，降車時にバスの運転手にお

渡しいただくと無料で乗車できます。 

 

主食，主菜，副菜を基本に食事のバランスを 

主菜：肉・魚・卵・大豆製品な

ど，たんぱく質が多く含まれてい

て，骨や筋肉など体をつくるもと

になります。 

 

主食：ご飯やパン，麺などの穀

類で，炭水化物が多く含まれてい

て，体内でエネルギー源になりま

す。 

副菜：野菜・果物などで，ビタ

ミンやミネラルなどが多く含ま

れていて，体の調子を整えます。 

 

「第１７回うつのみや食育フェア」を開催します。 

【日時】令和４年１１月１３日(日)午前１０時～午後３時 

【場所】宇都宮城址公園 

【ステージイベント主なプログラム】 

・宇都宮大学×たいらや×市による共同開発弁当完成発表 

・食を楽しみながら学ぶ，短編動画集の放映 

※サテライトイベント 

○.親子で学び楽しむ にっこり梨の収穫体験 

令和 4 年 11 月 3 日（祝日・木曜日）山口果樹園 

(定員に達しましたので，募集を締め切りました) 

 ○宇都宮市農林業祭 

 令和 4 年 11 月 20 日（日）道の駅うつのみやろまんちっく村 

食育フェアと宇都宮市農林業祭に両日参加した先着 

３00 名にお米（2 合）をプレゼント！！ 

リーフレットは，左のＱＲコードか

らダウンロードできます。 

【小学１・２年】 
家族と一緒に，お弁当

に入れるものを考え，

買い物に行きましょ

う。 

【小学３・４年】 
家族と一緒に，お弁当

の中身を考え，必要な

食べ物を選んでみま

しょう。 

【小学５・６年】 
家族と一緒に，バランス

のよい献立を考え，必要

な食材を買って，お弁当

を作りましょう。 

【中学１～３年】 

自分の身体を考え，栄

養バランスや調理方

法を工夫し，自分で作

ってみましょう。 

◎ 発 達 段 階 ご と の 目 標 ◎ 


