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姿川地域学校園 

 姿川学校園保健だよりも、５回目を迎えました。「いい歯の日」に合わせて特集を組んできましたが、今

回は、近年問題視されている「目の健康」についても、学校園の様子をお知らせしたいと思います。 
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姿川中学校園 全国

 姿川学校園のむし歯の罹患率（むし歯

がある人の割合）は、例年全国平均を下

回る結果です。特に本年度は、小学校で

素晴らしい結果となっています。 

 これは、保護者の方の歯の健康に対す

る知識や意識の高さの現れといえます。

人が生涯を通じて健康に生活できるため

に欠かせない歯と口の健康について、生

活習慣として身についている結果です。 

 中学校でも、給食後に自主的に歯みが

きしている様子が見られます。中学校時

代の歯の状態が、個々の生涯の基礎に

なる傾向があるようです。よりよい生活習

慣を身につけて、巣立っていってくれるこ

とを願っています。 

文科省ＨＰ参照 
教育業界ニュースＨＰ参照 

ライオン歯科衛生研究所ＨＰ参照 

むし歯の割合の推移 

むし歯がある人の割合が 90％を超えていた 1980

年代。むし歯は。「国民病」と呼ばれていました。 

現在は、30～40％まで減少しています。 

さて、姿川学校園の結果はどうでしょうか？ 
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 学校保健統計調査にあったように、1.0

未満（視力検査Ａ）の児童生徒は学年を

追うことに増加し、中学校では 60％を超

えているという報告です。 

姿川学校園の結果で見ると、小学校高

学年女子の視力の低さが顕著です。また

男子は、中学校入学前の小学校 6 年生

後半に、視力が急激に低下する傾向がみ

られます。 

健康診断時に、ＡＡだったからと油断

せず、目に優しい健康生活を心掛けて欲

しいです。 

日本眼科医会ＨＰ参照 

ライオン（Lidia）HP 参照 
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