
何事も前向きに、これからも“チーム姿中”頑張っていきましょう！！ 

１学期、コロナ禍の中で、置かれている状況でも、大きな事件・事故に巻き込まれることなく、安全に、勉強・

学校行事・部活動など全力で取り組みました。１年の折り返しを迎え、先月もたくさんの学校行事を成功させて

きた姿中生ですから、これからも更に「毎日が感動と成長の最高の日になる」よう、“チーム姿中”一丸となっ

て、みんなで頑張っていきましょう！ 

『いじめゼロ強調月間』（９月２６日～１０月３１日）実施されました！ 

☆「いじめ根絶集会②」を行いました！（ホームページにアップ済） 

９月２８日（水）に、いじめ根絶集会②をテレビ放送で行いました。「いじめは絶対に許さな

い」という認識の下、身の回りで起こりやすい〔いじめの状況〕の再現VTR を視聴しました。

いくつかのケースについて視聴し、各クラスで「問題点は何か」「どのように対応したほうが

よいのか」周りの人と話し合いました。その後、生徒会から１つの提案ＶＴＲが放送されまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校長先生から「和顔愛語」穏

やかな表情や心優しい言葉が

飛び交う学校は素敵なことではないでしょうかという話がありました。 

また、生徒会長から、「いじめ。かっこ悪いよね！」というＶＴＲと共に、いじめは絶

対ダメだということ、いじめに立ち向かう勇気もつこと、「姿中いじめゼロ宣言」を全校

生徒に呼びかけました。 

生徒一人一人の心に響くとともに、「チーム姿中」一丸となっていじめゼロを推進し、誰もが安心して楽しく学

校生活を送れることを願っています。 

 

「姿中いじめゼロ宣言」 
・私たちはどんな理由があってもいじめは絶対にしません。 

・いじめを見たら、自分たちにできる最善の行動をとります。 

・姿川中学校を思いやりと笑顔にあふれる学校にします。 
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☆いじめゼロポスターを掲示しました！ 

 先月、前期の「いじめゼロ強調月間」で考えた「いじめゼロ標語」と合わせて「いじめゼロポスター」を作成

し、廊下側の壁に掲示しました。それぞれのクラスの思いの込められた素晴らしいポスターが掲示してあります。

学校が安心・安全な居心地の良い空間になるように、引き続き、自分や大切な人へ思いやりの心をもって生活し

ていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆毎月「いじめ・悩みアンケート」を実施しています 

 学校メール配信でもお知らせしましたが、コロナ禍の影響により、日常生活に不安や悩みがあるかと思います。

些細なことでもいいので、学級担任までご相談してください。皆さんの気持ちに寄り添いながら、解決に向け教

職員全員で取り組んでいきたいと考えています。 

【電話相談機関】  ・「いのちの電話」        0570-783-556  0120-783-556  

・「こどものＳＯＳの相談窓口」  0120-0-78310 

・「子どもの人権 110 番」    0120-007-110 

【ＳＮＳ相談機関】 ・チャイルドライン支援センター  チャット「チャイルドラインチャット相談」 

・自殺対策支援センター  ＬＩＮＥ「生きづらびっと」  Twitter、チャット「よりそいチャット」 

「スマホ・ケータイ宮っ子ルール徹底週間」と「ノースマホ・ノーゲームデー」 

１０月１７日～２３日は宇都宮市内の全小中学

校一斉の、「スマホ・ケータイ宮っ子ルール徹底週

間」、また、特に１０月１９日は「ノースマホ・ノ

ーゲームデー」でした。先日配付しましたリーフレ

ットを参考に、ご家庭でスマホ・ケータイの使い方

やフィルタリングについて話し合ったり、「ノース

マホ・ノーゲーム」を実践したりするなど、ご協力

ありがとうございました。 

ネットゲームや動画サイトの視聴、ＳＮＳでの

やり取りなどで、スマホ依存になっていないかど

うか、日頃の使用状況を見直すきっかけにしてほ

しいと思います。 

今後とも、「チーム姿中」一丸となっていじめゼロを推進し、楽しい学校生活を送れることを

願っています。生徒の様子や連絡など姿川中学校のホームページやさくら連絡網で発信いたしま

すので、引き続きこまめにチェックしていただければと思います。 


